
146

教育论坛 3卷 10期

ISSN:2705-0971(Print); 2705-0947(Online)

家庭教育在小学生自我意识发展中的作用

刘彩迪

哈尔滨师范大学，黑龙江省哈尔滨市，150025

摘 要：家庭教育是一种对小学生基础教育，会伴随孩子的一生，大多数教育学家都认为，社会上所提出的终身教育就是

家庭教育。家长应在小学生进入学校集体教育之前，在家庭教育上让孩子有一个积极、健康、向上的心理素质和健康的体魄。

自我意识是小学生必要的能力，可以让小学生在集体生活中能把自己放在一个客观的角度去认识自己。因此，本文将从小

学生自我意识的发展趋势出发，分析影响小学生自我意识发展的家庭因素，提出家庭教育怎样更好的帮助小学生发展自我

意识的建议。
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“父母是孩子的第一任老师”，父母及家庭环境在潜

移默化中影响着孩子的身心发展。所以，在小学生的成长过

程中，家庭教育有着不可或缺的作用。目前为止，大多数教

育学家认为，全体家庭成员在日常生活中对彼此之间的影响

和教育就是家庭教育；当然，社会上也有少数的声音认为，

小学生在家庭生活中被单方面教育、影响就是所谓的家庭教

育。但是，无论是单方面还是多方面，家庭教育在小学生的

被教育生涯中有着不可撼动的地位。同样，小学生自我意识

发展的快速时期大约就在小学阶段，而自我意识也被教育学

家公认是一个人心理和生理发展是否完善的标志。做好家庭

教育 ,不仅帮助小学生养成良好的行为习惯与性格 ,而且也

可以满足小学生的个性发展与需求。

一、小学生自我意识的发展趋势

自我意识主要被分为自我认识、感受、控制的三大类

心理成分，主要是对客体的评价。关于自我意识的涵义，教

育界主要把自我意识分成了三个阶段即生理的自我，社会中

的自我，心理的自我。

小学阶段是小学生获得自我意识的重要发展时期。由

家庭为中心转入到学校生活，所以小学生被迫把交往对象变

成他的同学或老师，他会根据自己的需求去建立新的人际关

系网。这也是自我意识社会化的一个表现。而且这也被大多

数教育学家认为这是小学生性格特征初步展现的重要阶段，

同时也是其自我评价发展初步形成阶段。如果，在这个过程

中，小学生的自我意识发展有所偏差，那将对他以后的发展

产生不良的影响。小学时期小学生自我评价慢慢摆脱对于其

他人的评价依赖，慢慢开始对他人和自我有了自己的想法和

评价，但与其朝夕相处的父母的评价仍很重要。小学阶段学

生的自我意识发展的趋势是：一到三年级发展迅速；三年级

以后，发展速度慢慢下降；在小学末期，也就是六年级左右，

其自我意识发展速度再次变得迅速。总之，小学生自我意识

发展仍是总体平稳上升的趋势。

二、影响小学生自我意识发展的家庭因素

(一）家庭中父母文化程度与小学生自我意识发展

家庭教育对与小学生的自我意识发展有着非常重要的

作用。家庭教养方式的不同对小学生心理发展会造成不一样

的后果，父母是家庭教育中最重要的一环。研究发现，父母

文化程度的高低对子女的教育水平及教育的方法有着不可

忽视的影响，小学生自我意识发展在一定程度上被父母本身

所接受的文化素质所限制。接受过高等文化教育的父母会更

倾向于用科学的方法教育孩子，本身的高文化素质及修养，

倾向于民主，给予子女尊重和平等，同时也潜移默化地影响

着子女的思想，让小学生对自己充满自信。反之，没有接受

过良好教育的父母，会采取打骂，延续把家长放在高位的传

统教育方法。

（二）家庭类型与小学生自我意识发展

家庭类型主要分为外向型家庭与内向型家庭。外向型

的父母生活中喜欢交朋友，在家庭中他们喜欢与子女谈心、

聊天，关注孩子的内心世界，与子女更像朋友一样相处，他

们更愿意相信父母、依赖父母，父母对孩子的想法和决定也

是抱有支持的态度，在这种氛围长大的小学生性格也多为外

向型。内向型的父母不热衷于和别人交往，尽管交流对象是

她们的子女，所以，内向型父母会培养出内向型子女，子女

和父母之间没有交流，他们不了解到小学生的心理和生理上

的变化。因此，不能给与正确的疏导，从而影响小学生自我

意识的积极发展。因此，生活在外向型家庭的小学生自我意

识发展速度高于另一种类型的家庭。

（三）家庭环境与小学生自我意识发展

良好的家庭环境能促进小学生自我意识的较快发展，

父母关系是否亲密被认为是家庭环境的核心。父母关系不和

谐的家庭环境，对小学生的心理健康有不良的影响。同时，

长期不良的家庭环境也会使小学生心情抑郁、讨厌人际交

往，他们不认为父母是爱自己的，认为家庭给自己带来的是

冷漠，表现为不阳光、不向上，从而自我意识呈畸形的发展。

而家庭环境温馨的小学生会感受到父母的爱，在家庭中感受
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到自己是不可或缺的一份子，受到来自家庭的温暖和爱的影

响，小学生在家庭中会有良好的情绪体验，给子女带来安全

感和责任，小学阶段自我意识的发展正处于关键时期，所以

父母为小学生营造一个良好的家庭环境，让他们有被关注的

感觉，有利于小学生自我意识发展速度的提高。

关于家庭教养方式，国内外有不同的声音，其中以美

国著名心理学家鲍姆林特主张的家庭教养方式有权威性、宽

容性和专制型。而我国比较有代表性的就是溺爱型、否定型、

放任型、民主型等六大类型。

三、如何充分发挥家庭教育在小学生自我意识教育中

的作用

在自我意识发展的进程中，家庭是很重要的一个环节，

起着承上启下的作用。家庭的各种因素等都会影响小学生

自我意识发展的完善，尤其是父母在日常生活中对小学生进

行的点滴教育，哪怕一个小小的举动有时都会影响小学生一

生。因此家庭教育对自我意识的早期形成与发展有着重要的

奠基作用。

（一）善于发现孩子的优点

小学生是作为一个独立的人的存在，而不是父母的影

子和傀儡。所以应尊重小学生的需求，培养孩子的自我意识。

家长在小学生进行教育的时候，不要总是强调小学生犯错误

的方面，要夸奖和责备兼并。也不要把目光只集中在学习上，

不仅注重孩子在学习成绩上的进步，也要关注小学生在德、

体、美上的进步，每个小学生的长处和特点都是不一样的，

所以，父母应在小学生对某一方面有所成就，尽管成就很小

时，也应对小学生给予表扬和夸奖。并且，在小学生遇到挫

折，没有较好的完成任务时，也应及时给予鼓励。所以因此，

要多角度赏识孩子，对孩子进行客观全面正确的评价，在家

庭教育中，要善于发现小学生的优点，赏识他们的优势是很

重要的。

（二）尊重孩子彼此分享快乐

在家庭中，家长要学会和孩子做好朋友，体现民主的

思想，不应以大人姿态对小学生施压，要用平等的身份去彼

此分享快乐。在家庭中，父母应放弃“我是家长，你必须听

我的”这一思想，而是采取平等交流方式，对孩子抱有民主、

平等的态度，这样在小学生才不会在自我意识的形成中存在

依赖的个性。不把孩子当成自己的影子，小学生身上出现的

各种问题大部分都是源于家庭生活。在家庭中，小学生会下

意识去模仿父母的行为和语言，他们对事情分辨能力较弱，

他们觉得家长的一切都是对的。因此，要想做好家庭教育这

一项重要的工作，父母也应时刻谨言慎行，把父母对孩子的

表率作用发挥到最大化

（三）家长引导孩子自我控制

自制能力是小学生必须具备的一项基本能力，它是自

我释放和收缩的重要方法。父母要为小学生创造有利的家庭

条件去培养他们的自制能力，对于那些自我控制能力较差的

小学生，父母在日常的生活和教育中要有意识地去培养小学

生自制能力，并在培养过程中及时的给予帮助和鼓励。家长

也可以与孩子共同制定自己学习制度，例如小学生的作业，

父母可以和孩子一起把作业分成几大个部分，给小学生一些

时间去完成，完成得好有奖励 ,例如小学低年级学生时间可

订的短一些，让孩子能够轻松的完成，从而获得成就感，对

此更有信心和吸引力。还应通过榜样示范作用来培养小学生

的自制能力。例如多给小学生讲一些他们崇拜的英雄事迹，

让小学生知道他们的控制能力有多优秀。家长可以告诉小学

生，平时的学习就是一种锻炼。在家里，如果你能坐住 10

分钟，我就奖励你三分钟玩耍时间。这样经过一段时间的锻

炼，家长就会发现，小学生的自制能力有了很大的提高，能

较好地进行自我管理。

（四）帮助小学生有正确的自我评价

小学生在与同学、老师尤其是家长的交往中，会把他

们对自己的评价转化为自己对自己的评价，这个阶段低年级

的小学生自我评价分辨力有所缺乏。当小学生的自我评价出

现这种错误的方向时，父母就需要来帮助小学生改变其错误

观念，要告诫小学生不要屏蔽他人的意见，让家长对小学生

心理发展方向上产生积极、正面的引导作用。如果家长对小

学生的自我评价没有正确的引导，会在其自我意识发展的过

程中产生偏差。在家庭中，父母要教育小学生在进行自我评

价时不要有偏激的思想，认为自己是完美的，告诉小学生不

要自我为中心。父母对孩子进行评价时一定要客观，这样才

会对小学生进行自我评价时有积极向上的作用。

小学生的自我意识发展与家庭教育有着不可分割的联

系。在小学生的成长的初期，家庭教育占了小学生全部教育

的百分之七十，所以为小学生创造良好的学习氛围，是父母

及家庭成员不可推卸的责任。自我意识是小学生健全人格和

进入社会不可缺少的能力，如果错过了小学阶段的自我意识

发展的关键期，那么，小学生的自我意识很大程度上是不完

整的，不能正确认识自己和他人。因此自我意识的发展是不

能被忽视的，对小学生的健康成长有着关键作用。想要保证

小学生的心理、生理有更好的发展，就必须加强家庭对于小

学生自我意识的教育力度和方法。
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