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临床带教是医护人员实习的必经之路，也是实现自

身能力提升的重要课程，教学质量将直接影响未来医护人

员专业素质。随着人们健康意识的逐渐增强，医护人员的

专业素质将成为决定患者预后康复质量的重要因素 [1]。但

是现行的教学模式，依然有难以充分调动实习医护人员

的主动性，对最终教学效果会带来不容忽视的影响。因

此，临床带教需要重视传统教学方法的弊端，采用翻转

课堂和 CBL 教学法，力求在教学模式上有所创新，达到

事半功倍的效果。基于此，本研究将选择在本院实习的

70 名儿科护士，研究上述两种教学方法的教学效果，现

总结如下。1

一、资料与方法

1. 一般资料

选择 2021 年 4 月至 2021 年 8 月期间在本院实习的 70

名儿科护士，随机平均分成两组。两组护士一般资料如

表 1 所示，无明显差异（P ＞ 0.05）。

表1　两组护士一般资料对比

分组 例数 男 / 女 平均年龄（岁） 本科 / 专科

对照组 35 5/30 20.31±1.06 16/19

研究组 35 4/31 20.53±1.42 14/21

t/x2 - 0.080 0.735 0.147

P - 0.777 0.465 0.702

2. 方法

对照组传统教学，教师为实习护士课前布置对应的

学习任务，提醒实习护士预习相关的理论知识；课中依

照教师示范动作要领，提高自身实践能力；课后集中总
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结问题，明确下一阶段的学习重点 [2]。研究组开展翻转

课堂和 CBL 教学法，具体如下：首先，由带教老师手机

临床儿科常见病例，在课下为实习护士布置，并将学生

分成不同小组，通过小组力量，探索针对具体病例的护

理方法。收集的病例应当形成题库，供学生课下自学研

究 [3]。其次，课中将主动权交给实习护士，由实习护士

畅所欲言，带教老师起到引导和总结作用，补充学生遗

漏的观点，纠正实习护士的错误做法。另外，重视实习

护士的思维拓展，选择一些相对较难的病例，模拟护士

的未来工作环境，建立实习护士对于工作内容的正确认

识，提高学习主动性 [4]。

3. 观察指标

①记录两组护士教学前后成绩，满分 100 分。②记

录并对比两组护士教学满意度评分，包括教学方式、教

学内容、师生交流、学习积极性、问题总结、问题解答、

自学能力、思维拓展等不同方面。分数越高，满意度越

高。

4. 统计学分析

本组研究采用 SPSS24.0 统计学软件处理数据，用 χ2

检验计数资料，用 t 检验计量资料，差异具有统计学意义

时，P ＜ 0.05。

二、结果

1. 两组护士教学前后理论和实践考核成绩对比

教学前，两组护士理论和实践考核成绩无明显差异

（P ＞ 0.05），教学后，组间对比，差异显著（P ＜ 0.01）。

详见表 2。

2. 两组护士教学满意度评分对比

研究组在教学方式、教学内容、师生交流、学习积

极性、问题总结、问题解答、自学能力、思维拓展等不

同方面，评分均显著高于对照组（P ＜ 0.01）。详见表 3。
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三、讨论

临床带教是实习医护人员从理论学习向临床实践逐

步过渡的重要阶段，也是体会临床工作环境的重要教学

内容，意义不言而喻。但是由于护理人员工作压力较大，

工作相对琐碎，更注重细节，因此在传统临床带教教学

方式中，教师更侧重填鸭式教学，唯恐某一处要点未能

向实习护士交待到位，在工作中出现失误情况 [5]。这种

方式尽管短期内效果明显，但是立足于长远角度，无疑

会增加实习护士对于带教老师的依赖感，无法通过自身

力量，面对儿科临床的种种问题，对于自身素质的提升

极为不利。翻转课堂和 CBL 教学法，能够改变传统教学

中，学生的被动地位，并将师生间的交流和沟通，贯穿

于教学各个环节，引导学生多接触临床，感悟自身工作

环境，将自身主观能动性发挥到最强，在课下主动学习

并收集和儿科相关的临床资料，加深对理论知识的感悟。

与此同时，两种教学方法相较于传统教学法，弱化了带

教老师的作用，只发挥教师的引导作用，可以将主动权

交给学生，从而加深师生间的沟通，达到教学相长的效

果，进一步提高教学质量 [6]。

本研究结果表明，教学后，两组护士各项数据均差

异显著（P ＜ 0.01）。证明翻转课堂及 CBL 在临床儿科

教学中效果显著，可以提高实习护士理论和实践各项能

力，提高教学满意度，应重视其在临床儿科教学中的价

值。
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表2　两组护士教学前后理论和实践考核成绩对比（x ±s，分）

分组 例数
理论考核成绩 实践考核成绩

教学前 教学后 教学前 教学后

对照组 35 71.32±5.63 85.33±4.96 74.12±5.74 86.96±3.77

研究组 35 72.55±5.47 95.32±3.41 75.32±6.42 94.25±3.64

t - 0.927 9.819 0.824 8.230

P - 0.357 0.000 0.413 0.000

表3　两组护士教学满意度评分对比（x ±s，分）

分组 例数 教学方式 教学内容 师生交流 学习积极性

对照组 35 79.35±5.32 80.55±3.71 82.63±4.77 78.69±4.63

研究组 35 88.65±4.91 91.62±5.14 92.31±5.74 90.52±3.88

t - 7.600 10.331 7.673 11.586

P - 0.000 0.000 0.000 0.000

分组 例数 问题总结 问题解答 自学能力 思维拓展

对照组 35 79.63±5.88 82.44±4.56 81.46±5.55 79.88±5.44

研究组 35 92.31±4.86 90.53±6.82 90.68±5.41 92.53±4.71

t - 9.834 5.834 7.038 10.400

P - 0.000 0.000 0.000 0.000




