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在我国传统社会的发展下，大部分人民的思想中还

残存着男尊女卑的思想观念，这并不符合我国现代的生

活规律。因此，针对这一现象，我国不断完善相关的法

律条例，希望打造一个男女平等的社会原则。我国旧社

会的迷信封建思想在人们的脑海中早已根深蒂固，虽然

我国颁布的相关法律条例取得了一定的成效，但我国想

要真正的做到男女平等并不是一件容易的事情。因此，

这就需要人民汇集自身的力量共同去打造一个男女平等

的社会。1

一、男女平等原则概述

婚姻家庭法具体体现在男女人身平等的原则上，是

社会主义婚姻法的本质。男女平等原则打破了我国传统

的思想观念，中国现代化的发展下，早已不是曾经那个

男尊女卑，男子可以随意打骂女子的时代，而是男女在

婚姻家庭中享有同样的生活权利、承担共同的义务并且

男女双方处在一个平等的家庭地位中，杜绝以任何形式

对女子进行辱骂、殴打以及歧视。依据我国目前的相关

法律条例来看，男女人身平等原则并不是仅仅体现在婚

姻家庭法中，也同时体现在我国的《宪法》《妇女权益保

障法》《婚姻法》中，这些相关的法律条例在一定程度上

彻底摒弃了男尊女卑，男权至上的旧社会思想观念，提

升了妇女在社会中的地位，解除了对妇女人身权利和自

由的束缚，能够充分的体现出公平合理、自由平等、和

谐相处的婚姻家庭关系，对我国社会文明的进一步发展

具有积极的推进作用。

二、男女平等原则在婚姻家庭领域的实施效果

在我国新时代有关婚姻家庭法律政策出台后，彻底
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打破了我国传统的旧社会封建思想，为妇女找回了在社

会中国的地位，并依法与男子享有同等的权利，主要体

现在政治、经济、文化、社会和婚姻家庭方面，使男子

与女子之间可以相互关爱，并共同经营两人的婚姻家庭。

1. 在独立姓名权的效果

在我国传统的社会当中，为了彰显出男子在家庭中

的地位，女子在嫁入男子家中后便要舍去自己的名字并

冠以夫姓。而在我国新时代的法律条例中，女子有权享

有独立姓名权，这一项条例的制定使我国妇女重新获得

重要的人身权利，中国妇女实现了姓名自由。同时相关

法律条例中还指出女子在生育之后孩子既可以随父姓，

也可以随母性，这就使男女双方拥有平等的姓名权。在

我国现代社会中，城市里已经有不少的孩子在出生后备

冠予母性，或者家里有两个孩子的家庭，会让两个孩子

分别随父姓与母性，这一现象的出现对我国的传统思想

进行有力的冲击，也能够充分的彰显出男女自身平等的

原则。这一关系制度主要体现在《婚姻法》中第十四条：

“婚姻双方均享有使用自己名字的权利 [1]。”

2. 在婚姻家庭中的关系

在我国的旧社会中是不允许女子在外面抛头露面的，

主张男主外女主内的思想，女人只可以在家相夫教子，

男人在外挣钱养家。但在现代的《婚姻法》中第十五条

规定：“婚姻中的双方均享有参加生产、工作、学习和

社会活动的机会，且另一方不得对他方进行干涉或限制
[2]。”从这一条例中我们可以看出，女性与男性同样具有

在社会中工作的权利，并在现代社会的发展下，女性工

作早已获得了男性与其家庭的尊重与认可，同时女性拥

有了自身的独立经济收入，促使女性在婚姻家庭中的地

位提升，男女之间建立平等的收入关系与物质基础。相

较于传统社会中家务活动一般都是由女性完成，在男女

平等原则的影响下，许多家庭都是由夫妻二人共同承担
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家务活动，这在一定程度上促进了家庭的和睦与和谐。夫

妻双方都具有平等的工作学习机会，也可以促进两者之间

相互学习、相互扶持，有效的减少了大部分的家庭矛盾。

3. 在结婚与离婚制度中的成效

我国现代《婚姻法》规定：“结婚必须男女双方完

全自愿。不许任何一方对他方加以强迫或任何第三者加

以干涉 [3]。”这一条例的颁布在一定程度上打破我国传统

的包办婚姻以及买卖婚姻。双方完全自愿这一点就充分

体现出男女平等的基本原则，同时这也是现代年轻人结

婚的基本条件和基本原则。国家将婚姻的决定权交给了

双方当事人，并由双方决定两人是否愿意结为合法夫妻。

这样的法律条例能够保证婚姻的质量，从而促进家庭关

系的稳定，同时也为夫妻双方的感情奠定了基础。同样

在离婚的制度上，男女双方的意愿也是自由平等的，我

国提出协议离婚的相关条例，注重夫妻双方的自主意愿，

这是在双方自愿同意的情况下达成的离婚协议，能够使

夫妻双方之间和平分手，有效的避免夫妻二人在意见不

合的情况下对簿公堂，使二人能够在心平气和下签订离

婚协议并具有一定的法律效力。而对于夫妻双方有一方

想要离婚的情况，均享有对离婚提出诉讼的权利，先有

相关部门对夫妻双方进行调节，若调节失败或不接受调

节的夫妻可直接提起诉讼。在诉讼期间夫妻二人的财产

和子女抚养上的问题，由法庭予以宣判，双方的依法享

有的权利也是平等的，而离婚后不抚养子女的一方也有

权利对其进行探望。

三、男女平等原则在婚姻家庭领域的完善

虽然我国现在大部分的思想早已全面解放，但在一

些偏远的山村当中，仍然存在着一些封建陋习，例如包

办婚姻、遗弃女婴、重男轻女的传统思想。因此，我国

应对偏远的山区地区和经济不发达的农村地区进行宣传，

让当地的妇女能够利用法律作为自身的防护武器，并且

对买卖妇女等现象严令禁止，一旦发展依法处理绝不姑

息。针对我国男女人身平等原则仍有诸多问题需要完善。

1. 婚姻家庭中夫妻双方需真诚相待

我国婚姻法中明确规定现代化婚姻是一夫一妻制，

这与我国传统的一夫多妻制截然不同，也是夫妻之间婚

姻和睦的重要保证。婚姻家庭关系能否持久稳定，这取

决于夫妻之间是否忠诚。我国婚姻法中规定：“重婚或有

配偶者与他人同居的或因感情不和分居满两年的。”这两

者均可作为准予离婚的依据。从相关的法律条例中可以

看出，夫妻之间一人对他方不忠诚，并有第三者或出轨

行为，可以构成另一方的离婚理由，并对其提出诉讼，

诉讼结束后理应承担相应的法律责任。但我国目前的法

律规定中提倡夫妻双方相互忠诚，但并没有赋予夫妻双

方相应的忠诚义务，对其并没有法律条例约束，仅仅依

靠政府部门的提倡是远远不够的，这样会致使法律条例

先后意思不明，并不能对其进行约束。因此，在对条例

进行完善制订时，可以将夫妻双方的忠诚义务在条例中

进行明确规定。可以对夫妻中并没有履行义务的一方进

行惩罚，而另一方可以向法院提起诉讼，由当事人对受

害方进行财产赔偿，或者将未履行该义务致使对方精神

出现损害这一现象列入准许离婚的法定事由。

2. 夫妻双方依法享有同居义务

夫妻双方能够在同一屋檐下一起生活是保证夫妻之

间能够真诚相待的重要前提。但我国针对夫妻同居义务

这一点并没有进行明确规定，但在婚姻法中离婚法定事

由中提起分居满两年者准予离婚，这一条例中也只是间

接地强调了夫妻之间具有同居义务。因此，下一次在对

婚姻家庭法进行完善时，应对夫妻之间的同居权利与义

务进行完善。只有相关的法律条例中明确了夫妻双方的

义务，才能够为夫妻双方提供法律保护，并且所发生的

一切都是顺应国家法律条例并符合双方的主观意愿，这

有利于促进夫妻双方之间的感情，为家庭的和谐稳定提

供重要保障。同时在规定夫妻双方具有同居义务时，应

对同居的概念进行完善，这才能够保证制定此项法律条

例在日后的可操作性。并对同居义务的起始、终止和停

止的原则进行详细的制定。若一方并未履行同居义务，

他方可对其进行诉讼，并要求另一方履行同居义务。并

针对分居的概念和情况进行法律的拟定，原因是我国允

许夫妻双方分居作为离婚的法定理由，但往往相关部门

在认定分居的方法并不统一，这既给相关部门的认定提

供了难度，也给夫妻双方造成了一定的困惑。

四、结束语

综上所述，我国相关的法律条例无一不彰显出对男

女自身平等原则的重视，依目前社会的现象来看，大众普

遍对于女性给予高度的认可，使妇女真正的在社会、家庭

和工作中得到了应有的尊重。同时我国也应不断的对婚姻

家庭法予以完善，从而真正的实现男女自身平等原则。
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