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一、研究背景及现状

1. 研究缘起

新时代，新方向，新要求。教育要向更高质量发展，

同样对教育工作者提出了更高的要求，正值“双减”政

策落地实施阶段，从意见中我们不难看出，教育改革向

培养学生全面发展的方向推进，文件的出台实施，对美

育等艺术教育的肯定提高到了国家层面，此时美育的重

要性便不言而喻。2020 年也是国家中长期教育改革和发

展规划纲要的收官之年，回顾教育教学改革，美育工作

取得了较大进展，但仍然有很大的发展空间，尤其在学

科美育上。我国许多学者、教师们对于美育问题的关注

也由来已久，形成了一些观点论著，但将美育渗透到学

科教学中依旧值得推敲。学校教育首当其冲，对于学科

美育的渗透不能仅停留在艺术音乐课程，而应从各个科

目入手尝试。作为人文学科的英语天然存在优势，如何

在英语教学中实施美育，值得我们关注并反思。

2. 研究现状

我国学者对于美育及美育相关的研究逐年增多。通过

中国知网数据检索，设置社会科学二辑，以篇名“美育”

为检索项，共检索到相关载文19325篇，从折线图也可看

出关于美育的研究整体呈上升趋势，总体发文量逐年递增。

以篇名“英语美育”为检索项，在中国知网数据库中进行

检索，只检索到载文11篇，可见对英语美育的研究还是乏

善可陈。图为以篇名“美育”为检索项的发文年代图。
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摘　要：美育作为素质教育的一方面，一直备受人们关注。美育教育的实施不能仅停留在艺术教育层面，应将美育

教育与学科教学相结合，更多的探索如何在学科教学中渗透美育，才能从更广阔的思维上延申美育的理念。将美育

理念与英语教学结合，探索英语学科教学中美育理念的渗透，应称为广大英语学科教育工作者关注并思考的内容和

方向。英语课堂上教师如何轻松愉快的教，学生如何潜移默化的学，既能学会英语又能感受到学习英语的魅力。将

美育的理念与英语教学融合，在教学内容和教学方式上传播美的教育，学生感受和体验美的实践，把英语学习变得

生动而有效率。
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图1　美育发文年代图

二、美育渗透的方式 1

1. 教师是传播美的使者
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老师作为美的传播者，应该有其独特的教学方式和

手段。英语教师要完善自己追求美的境界，在教学中融

入美的理念，让学生也能感悟到英语美。英语教师在讲

台上的一言一行都在影响着学生，教师就是学生的榜样，

很多人小时候最崇拜的人便是他的老师。苏霍姆林斯基

的教育名言：要记住，你不仅是教课的教师，也是学生
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的教育者，生活的导师和道德的引路人。因此，教师就

是传播美的使者。

（1）英语教师的教态美

首先教师的审美意识是最重要的。渡人先渡己，说

的就是老师首先要树立正确的思想意识和理念才能教育

学生，只有老师首先提升自身的审美意识，提高自身的

美学素质，才能潜移默化的影响学生的审美品质。教师

首先要注重自己的仪容仪表，教态教姿。作为一名英语

教师，举手投足之间不仅要得体大方，更要彰显端庄大

气，对待学生要温柔亲切，让学生从教师的教态教姿感

受到教师的个人素养，人格品质。教师在课堂上既要营

造美的氛围，又要让学生感受到美的愉悦。

（2）英语教师的语言美

语言美是教师的必修课，也最能体现教师的讲课艺

术。教师讲课要具备专业性的同时也要注重艺术性。任

何一门学科都不是简单的章节组合，知识的编排都有其

内在的逻辑体系。英语这门学科也是如此，之所以学生

不爱学，学不会，在很大程度上都是老师不能找到解锁

学科教学的正确密码，没有结合美的理念去教学，任何

课堂都应该是轻松愉快的。

作为一名英语老师，在遵循课程语言紧扣教学内容

的同时，教学语言一定要生动形象、幽默风趣，语调要

有韵律和节奏，语音也要简明准确。必须用英语教学，

但也不能死板的播音腔，要尽量模仿并学会用外国人的

讲话口吻来教学，只有这样，学生才仿佛置身外国世界，

即使他们不一定能听懂，但一定是极其新奇和有趣的。

一口流利的外文足以让学生对老师顶礼膜拜，让学生感

觉上英语课就是一种享受，让学生沉醉。

教师也要与时俱进，不断学习，接受新鲜事物，面

对讲台下那些稚嫩的脸庞，教师新鲜的语言知识才能激

发学生学习兴趣，让学生自觉拉近与老师的距离，激发

主动探求知识的欲望。

（3）英语教师的板书美

教学设计的缩影就是板书安排。教学板书具有直观

性，简洁性，启发性，示范性，趣味性和审美性等特点。

说到审美性，完整的教学板书就像是一件艺术品，教学

板书不仅要追求形式和内容的完美统一，还要给学生以

审美感受。

作为对教材知识的再创造，板书设计的要求必须是

字迹工整，结构清晰，概括精练，逻辑分明。板书不仅

要有形式美，还要有色彩美。精巧的教学设计配合优秀

的板书呈现更能营造课堂学习氛围，学生不仅能视觉感

受板书的奇妙，也能体会教师的教学魅力。对于知识的

掌握才能更加牢靠，学习新知识的接受度才会更高。一

项研究表明，如果只靠视觉记忆，对知识的记忆可以

达到 70%，只靠听觉记忆，对知识的记忆可以仅达到

30%。可见，视觉和听觉配合一起学习才是最佳的学习

状态。

2. 学生是体悟美的学者

（1）在音乐中欣赏美

音乐是抒发人情感的表达方式，就像唱歌。音乐总

是能带给人美的体验和美的享受。将音乐引入课堂，不

失为一种可行的教学方法。对比音乐课和英语课，不难

发现这两门学科存在着许多共同点，如：语音、模仿、

歌曲练习等。因此，利用二者的共同之处，可以进行美

育渗透教育。教师要善于利用教材内容编排来培养学生

的审美情调，提升审美能力。例如小学初中英文课本中

总有一些简单易学的英文歌曲，外文小诗等，教师在课

堂导入环节，播放一首轻松愉快的英文歌曲，使学生在

舒缓身心的同时也感受到了英文学习的乐趣。学生就会

不由自主就会跟着歌曲哼唱起来，伴随着美妙悦耳的音

乐，学生更快的理解了这节课所要学习的内容。

（2）在环境中鉴赏美

英语课也可以像其他科目课程一样，培养学生美的

情感和美的素养离不开环境的影响，环境可以包括自然

环境也可以包括社会环境。培养学生热爱自然的美好品

质，英语老师可以就一段对自然景观的英语描写来讲述，

用中英文结合，配合景观的图片或视频展示的方式，不

仅能让学生加深对景观的认识也能学会对其的英文表述，

在欣赏自然美景的同时也学会了英语。培养学生对社会

环境的情感认知，可以借助学生的综合实践课程，将英

语课和社会实践课相结合，布置课程任务，比如用英文

记录一次感受美的故事，当然老师可以事先准备几个英

文句式的表达，学生运用老师给定句式来写日记。

（3）在教材中感悟美

除了在环境中感受美，英语老师更多的是立足于课

堂教学，运用教材中所提供的内容。小学初中的英语课

本不仅内容丰富，而且色彩鲜艳。教材编排按照学生的

身心发展规律和特点，绘制了很多插图和动画人物。教

师教授对话练习可以让学生扮演书中人物，分组练习，

大家课堂练习可以互叫英文名字。色彩艳丽的卡通人物

也最能吸引学生的注意力，将授课内容分成一个个小任

务，让学生分别领取和选择不同的任务模块进行小组练

习，既能培养他们独立工作的能力，又能培养他们共同

合作的精神。教师结合教材用英文讲述授课内容，告诉

学生学习本节课我们要学会哪些情感内容和知识表达，
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学生会在整节课的学习中慢慢感受和理解，让学生在英

语学习中感受学习英语的无穷乐趣。

（4）在情景中感受美

科技手段的进步要带动教学手段的提升，教师可以

利用多媒体设备，投影仪，光碟，录像机等各种设备来

创设一个接近真实情境的课堂环境，比如学习 What’s 

wrong with you? 那一课，老师让个别学生来充当 doctor，

让一部分同学来当 patient，学生轮流找医生来“看病”，

每次有一个学生过来，医生都会问他：“What’s wrong 

with you?” 学 生 回 答：“I have a headache.” 医 生 回 答：

“You need to take some medicine and rest more.”学生在对

话练习中学会简单日常问候的英文表达，也达到了体验

教学情境中感受美的目的。将知识与趣味巧妙融合，将

美育渗透到英语教学，让学生在情境中欣赏美，感受美。

（5）在活动中体验美

教师可以经常举办一些活动，类似英语角朗读，英

语演讲比赛，英文笔记大赛等。将学习英语融入到生活

中的方方面面，学生做中学，边做边学，在竞争和比赛

中锻炼自己的英语口语和能力。让学生学会在各种比赛

等的活动中提升鉴赏美，创造美的能力，使学生能用英

语自由地表达，能用英语流利的书写，寓教于乐，边学

边练。通过同伴互助也能学会很多，同伴欣赏也能促使

学生进步更快，学生在活动中得到美的熏陶和美的演练，

使学生的审美在活动中得到进步和提升。

三、总结和反思

总之，一切教育的活动中都应该渗透美的教育。在

英语学科教学中渗透美育的理念，提升学生美的情感和

美的体验需要英语教师从各个方面做出改变和努力，不

仅要从教态教姿，语言表达和板书设计等方面，最重要

的是树立正确的审美意识，采用各种教学方法和手段，

创设美的环境和课堂情境，合理利用教材，适当组织活

动，从各种方面渗透美育的理念，让学生在英语学习中

潜移默化感受英语的魅力，享受学习英语的乐趣，学会

感受美，欣赏美，体验美和创造美。
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