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引言：

在心中立个小巨人意思是指：树立精神榜样。精神

榜样包括三个内容，及伙伴榜样，家庭榜样和社会榜样。

老师通过用心为学生树立正确的榜样人物，以此来达到

教书育人，鼓舞激励学生学习和生活的目的。这对目前

的小学教育和班级管理来说是十分重要的。

一、榜样教育的意义

现如今，榜样教育具备各种各样的形式，它们的最

终目的都是为了帮助学生学习榜样精神并将这种精神来

规范和督促自己的行为和生活。榜样不仅能够鼓励学生

养成好的行为和生活习惯，还能够减少不良诱惑和社会

环境对学生的负面影响。以小学生的生理和心理发展为

出发点，运用榜样教育对学生的健康成长非常重要。榜

样教学主要可以从以下几个方面对学生产生正面影响：

1、能够培养出正确价值观

榜样精神可以在学生的心理、观念、思想道德、生

活态度等很多方面产生正面积极的影响。榜样就像是孩

子心中的“小巨人”，支撑孩子们的信念。老师通过自己

的教学方法，帮助学生了解不同的榜样人物，学习其榜样

精神，比如雷锋同志、赵一曼烈士等也可以是其他各行各

业具有代表性的先进人物等，他们都是一个时代的精神力

量，让他们能够从这些榜样身上有所收获，树立正确的价

值观，拥有强烈的爱国情怀，拥有积极的人生态度。

2、能够帮助老师更好的管理班级

树立正确的榜样，让学生具备责任意识和社会意识，

能够帮助老师更好的管理班级。老师在班级管理中让学

生学习榜样精神，能够潜移默化地影响学生的心理，从

而能够进一步提高小学班级的管理工作效率。

3、可以帮助学生养成良好的行为习惯

榜样的选择是灵活的，不同的榜样对学生会产生不

同的督促作用。榜样教学不会像书本教学那样单一、刻

板，小学生的心理还不成熟，但是学习能力很强，正面

积极的榜样能够对他们的一生都会产生正面积极的影响。

他们会以榜样的行为标准要求自己，改变自己的缺点，

形成规范的生活方式，养成好的学习习惯和生活习惯。

二、榜样教育存在的漏洞和问题

1、榜样教育在班级管理和课堂教学中不受重视

现在大多数学校、老师和学校对榜样教育还没有足

够重视，没有在课堂教学中进行引导，也没有在校园活

动中组织相关活动来进行相关榜样介绍，老师们也没有

以身作则及时用心地进行榜样教学。这大大影响了榜样

教学的效果。

2、学生们更加热衷于偶像崇拜

现如今学生树立榜样的渠道也大多数是通过自媒

体、电视、手机等一些途径自主了解并且追逐的。这很

容易造成学生树立榜样的方向产生偏差。随着网络环境

和社会环境的复杂，小学生缺乏对社会的认知，偶像崇

拜群体日益增大。据调查，以文体明星为榜样的学生占

比 20%，而以对社会有杰出贡献的科学家为榜样的学生

只占调查人数的 4%，由于衣着靓丽、个性鲜明的各类明

星在大众生活中出现的频率越来越高，这对孩子的认知

也产生了一定影响，这造成了很大一部分学生选择文娱

偶像作为自己的榜样。很容易让学生迷失了方向，产生

错误的认知，这严重影响了榜样教育的推行，正确引导

学生树立正确的榜样已经成为现如今刻不容缓的任务。

3、榜样教学内容单一，缺乏吸引力

据调查，现在大多数榜样教育还知识停留在文字介

绍、书籍阅读、视频介绍等，通过网络、课后后溪、实

践活动等方法进行教学的却几乎没有，而且大多数学校

只是树立学习榜样，艺术榜样、爱国榜样、生活榜样却

很少介绍，由于方法的过于单一，而且小学阶段的学生

还没有足够的定力和耐心，很容易在听课过程中分心，

而且受限于教学范围，从而影响教学效率。

4、没有进行知行合一的榜样教育

虽然有的学校已经进行了榜样教育，但是后劲不足。

据调查，大多数老师在进行相关的榜样教育课后，并没
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有关注学生是否理解和践行了榜样的优良品质，虽然教

育力度很大，但是并没有产生很好的教育效果。只有一

半的学生将榜样的优秀品质运用到日产的学习和生活中

来。这影响这榜样教育的长久发展。

三、正确进行榜样引导和教学的方法

要想正确的运用榜样教学，就要在学习和生活中对

学生产生正确的引导，帮助他们树立不同类型，不同特

点的榜样，督促学生全方位地进步。尤其是伙伴榜样，

家庭榜样和社会榜样这三个部分都要有所关注。

1、老师要充分发挥榜样带头作用

老师是学生学习和生活的领路人，老师的行为会对

学生产生深远的影响。在班级管理过程中，老师要以身

作则，以诚待人，以真心换真心，用真诚的心去拉近和

学生间的距离，充分发挥榜样作用。因为小学生还是处

于对老师的服从阶段，能够听从老师的要求和模仿老师

的言行举止。老师要在平常的教学和管理工作中，树立

正确的意识，发挥自己的榜样带头作用，用自己的行为

渐渐地影响学生，提高小学班级的管理效率和学习效果。

比如在教学过程中要严于律己，发现地上的垃圾要扔进

垃圾桶里，无论大事小事都要注意自己的言行，从而正

确的引领学生具备公德心。

2、树立伙伴榜样

小学生都有攀比的心理特点，同学获得奖励和表彰

会对其他人产生很大的督促和鼓励作用。老师可以利用

孩子的这一特点，根据学生在学习和生活中的表现，每

个星期或者每个月选出优秀的学生给他们颁发“学习标

兵”、“生活标兵”、“乐于助人标兵”、“卫生小能手”等

奖状，以此作为其他学生进步和学习的目标，形成一个

积极、健康的学习和竞争氛围，让其他学生以这些同学

为榜样力争上游，都努力争取获得这个殊荣。以此来提

升榜样学习的效率，同时也带动了更多学生规范自身行

为、努力进步、力争上游，全方位的要求和提升自己。

3、家庭成员也要以身作则，给孩子树立好的榜样

榜样教育不仅是老师和学校的责任，更是家长的责

任。家长的言传身教和生活方式都会对孩子的身心健康

发展和人格的建立产生十分重要的影响。家长要在日常

生活中无论大小事都要有一个正确的行为习惯树立正确

的认识，他人需要帮助时要及时施以援手，保证孩子有

一个积极健康的生活环境，从而保证孩子有健康的心理

和积极的性格。

4、根据学生年龄的不同选择合适的教育方法

由于孩子的年龄不同，心理和认知能力也有很大的

不同。老师要因材施教，针对不同年级的学生采用不同

的教学方式。对于低年级的孩子可以采用一些动画教育，

比如可以通过“王二小”、“小萝卜头”等动画来提升学

生的爱国热情，提升学生的专注力的同时更便于学生的

接受和理解，在播放结束后可以对动画内容进行有关讲

解，让学生们对榜样有一个具体的认知并且能够向这些

人物学习。对于高年级的学生则可以采用实例讲解，通

过介绍一些历史英雄和对社会有突出贡献的功勋科学家

的例子，比如袁隆平先生、赵一曼烈士等，帮助学生建

立强烈的社会责任感和爱国热情，从而大大提高了榜样

教学的效率。

5、增加榜样教育的宣传力度

现如今信息传播速度很快，人们获取信息的方式也

越来越大，我们可以利用这个热点，将榜样教育和信息

化设备进行深入融合，扩大榜样宣传的范围，提高榜样

宣传的力度，净化学生的生活环境，让正能量榜样代替

消极的偶像榜样，不仅在学校宣传栏增加榜样人物专栏，

更要在每周的广播内容中增加专门的榜样介绍板块。我

们也可以利用偶像的力量，将明星值得学习的有点和长

处与榜样教育结合起来，使榜样教育更加“深入童心”。

6、加强创新，增加榜样教学方式

榜样教学方式和教学内容单一严重影响了榜样教育

的发展。我们应该顺应时代发展，更新教学方式，通过

更多的方法来增加榜样教学的力度，提高榜样教学效率。

将榜样教育融入到学习和校园活动中来。

学校可以开展读书活动、设计手抄报活动、朗诵活

动等，进行相关榜样的介绍活动，加强班级的榜样学习

建设，树立榜样班级。也可以让学生展现自己的才艺，

通过才艺表达自己对祖国，对家庭，对学校和同学的热

爱。也可以进行写作比赛，让学生们通过文章表达对榜

样的敬仰，获得努力向上的动力。

四、结束语

榜样的力量是无穷的，以人为镜，可以正衣冠，学

生可以通过树立正确的榜样，从思想、行为、生活上向

榜样靠近将，榜样力量与现实生活中融合起来。对于学

生建立正确的价值观，拥有优秀的道德品质有着至关重

要的作用。学校和家长要重视榜样教育，帮助孩子健康、

快乐的发展。
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