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一、研究背景

无规矩不成方圆。英语作为一门语言，有其内在

的语言规范，如果没有语法，一旦信息复杂时，就无法

用语言准确地表达出来。重视听说读是当下小学英语教

学的一个重要趋势，也是一大特点。但是笔者认为，如

果只是盲目地进行听说读的训练，而将语法学习边缘化

甚至忽视，不仅会使日常表达漏洞百出，而且语法知识

的缺失，会给学生未来更高层次的语言学习留下隐患。

因此，在小学英语教学中，教师要注重语法教学，提

升课堂实效。但与语法的重要性相矛盾的是，语法教

学是最具有争议和教师们了解得最不透彻的方面之一

（Thornbury，2002）。

随着英语语言教学的发展，教育者逐渐意识到，语

法学习的目的不仅在于掌握语法规则本身，更应是学得

其语用功能，从而实现英语学习的交际目的。中华人

民共和国教育部（2012）在《义务教育英语课程标准》

（以下简称《课标》）中提到“要让学生在具体语境中理

解语法项目的意义和用法”。教育部（2012）在教学建

议中也曾指出：“各种语言知识的呈现和学习都应从语

言使用的角度出发，为提升学生‘用英语做事情’的能

力服务。教师要通过创设接近实际生活的各种语境，采

用循序渐进的语言实践活动，培养学生的综合语言运用

能力”。

一个高效的语法课堂不仅需要教师恰当的教学设计、

学生积极的课堂参与，还需要教材科学的活动指导。作

为学生学习语法的主要书面渠道，教材中的语法教学活

动设计直接关系着语法教学的效果。因此，笔者希望通

过系统地分析教材中语法教学活动，直观地看出教材在

语法活动上的特点与不足。笔者在认真研读《课标》中

对语法教学的建议后，采用王蔷（2003，2006）的语法

教学理论中的“机械练习（Mechanical Practice）”和“有

意义的练习（Meaningful Practice）”两个维度，对辽师大

版六年级上下册英语教材中的语法教学活动进行了分类

归纳，又对语法教学活动两个层面的数量占比进行分析，

为编者更科学地安排语法练习活动提供科学的参考，同

时为教师准确把握语法活动中的优缺点提供可行的教学

建议。

二、理论背景

练习和活动都是为了理解或巩固语言知识或训练语

言技能而设计的步骤或做法。鲁子问（2019）曾提到，

语法活动一般分为机械练习和有意义的练习两种形式，

也称之为受控练习和创造性语言使用。而这一理论更早

的呈现则是在由王蔷（2003）主编的《小学英语教学法

教程》一书。书中对机械练习和有意义的练习对应的较

为典型的活动案例进行了简单列举。从书中所举示例可

以看出，相较于有意义的练习，机械练习固然能简单直

接地帮助学生记住某种语法规则，但其枯燥重复的特点

不利于吸引学生的注意力、激发学生的学习兴趣，长此

以往还会导致学生的厌学及畏难情绪。此外，《课标》中

提出，义务教育 6 年级结束时，学生应达到二级目标，

其对应到语法则主要有两点，一是在具体语境中理解语

法项目的意义和用法；二是在实际运用中体会语法项目

的表意功能。由此可见，语言使用和交际能力才是学习

语法的最终目的。因此，在课堂上应该采用更有意义的

活动，让学生在真实的情境中使用语言来习得语言、在

交流合作中内化语言知识。而机械练习只能作为有意义

练习的准备阶段（王蔷，2003）。总结起来，就是一种以

语用为目的，以语法规则为基础的学习。

三、研究设计

（一）研究对象
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本研究的对象是由辽宁师范大学出版社编撰并出版

的三年级起始小学英语教材。该教材比较重视语言学习

中的交际与实践，并且注重情境会话。而六年级作为小

学的最后阶段，承担着承上启下的重要作用，其不仅要

承接小学前五年相对自由且趣味化的语言学习模式，还

要为初中系统的语言知识学习作铺垫，所以，这一时期

的语法知识学习十分关键。基于以上考量，笔者将研究

对象确定为六年级上下册教材。六年级上下两册共包含

12 个单元，此外还有 2 个复习模块，分别位于 Unit6 及

Unit12 之后。教材的最后还总结了整册书的词汇和表达。

六年级下册教材也包含 12 个单元，另设复习模块一个，

位于 Unit6 之后，全书的末尾同样设置了词汇及表达总

结。

两本教材中的每个单元都有一个与生活实际息息相

关的主题为引领，下设 8 个活动。活动 1 的材料即每一单

元的主课文，大多为听说及语法练习；活动 2 和 5 大多为

语法练习；活动 3 多为语音练习；活动 4 大多为阅读练

习；活动 6 多为读写练习；活动 7 多为特色活动；活动 8

为学生的自我检测与评价模块。由上可见，本套教材从

听说训练入手，注重情境交际，并以提升学生的学习兴

趣为基础，整合课标要求的语言知识，发展语言技能，

形成学习策略，并树立交际意识及文化意识。

（二）研究目的

通过对辽师大版六年级上下册英语教材中语法活动

的分布情况及各类型数量比例进行归纳总结，直观地展

现本套教材语法活动的有效性以及合理性，为编者更科

学地认识语法活动提供科学的参考，并提出相应教学建

议，帮助教师更加合理地运用教材。

（三）研究过程

1. 建立分类框架

基 于 王 蔷（2003，2006） 的 语 法 教 学 理 论， 同 时

参考鲁子问（2019）的实例分析内容之后，笔者将辽师

大版六年级上下册英语教材中的语法活动分为“机械练

习”、“有意义的练习”两种。笔者总结出两个维度的活

动界定如下表。

表1　语法教学活动分类表

维度 特征

机械练习

（Mechanical 

Practice）

活动以帮助学生理解和掌握基本语法结构和

规则为目的，具有重复、抽象、枯燥的特

点，且通常有标准答案。

有意义的练习

（Meaningful 

Practice）

活动以较真实的语言交际及帮助学生掌握特

定语法结构的恰当使用为目的，学生通常对

于所使用的语言有一定的选择权，且答案较

为开放。

2. 建立语法知识语料库

每单元活动 1 中粗体标出的部分即该单元的重点语

法，笔者所统计的语法教学活动均以本单元明确标示的

语法点为练习对象，其他语言点的练习活动不计入。

具体分类过程通过以下两个活动举例说明：

1）六年级下册 Unit10 Activity 1

从图 1 中 Activity1 的指示语可以明显看出，这一活

动是在小学英语考试中比较常见的一类题型——选词

并 根 据 所 给 词 的 适 当 形 式 填 空。 从“What is my sister 

doing?”以及”What am I doing?”可以看出，该练习主要

考查的是现在进行时这一知识点。虽然在题干旁边还给

出了相应的图片，看似有一定“看图说话”的意味，也

可以进行“根据描述识别图片”的活动，但本题的指令

语是“Read，write and say”没有任何关于图片的指引或

提示，这里实际上浪费了图片的作用。因此本文抛开图

片，把该练习作为了一个单纯的“选词填空”，收录至

“机械练习”。

2）六年级上册 Unit 3 Activity2

图 1 中 Activity2 要求一名同学描述自己的好朋友，

其他同学来猜。这一过程中便需要用到“—— Does she/

he…… ? —— Yes， she（he） does./No， she（he） doesn’t. 

And……”显然，这一练习应被归为有意义的练习。首

先，该练习有一个较为真实的交际目标，即猜人名。其

次，学生对于所使用的语言具有一定的选择权，在 Does 

she（he）…之后，学生可自主选择想问的东西，如“like 

music”、“play the erhu”等。通过不断重复这一句型，学

生不仅能熟悉其形式，还能了解其意义，并掌握一般疑

问句在日常交际中常用于判断某个已知信息是否正确的

语用知识。

图1

3. 统计数量

之后，笔者分别统计了辽师大版六年级上下册中的

语法活动总数、机械练习数以及有意义的练习数量，最

终形成以下 6 个表格及图表并进行统计分析。
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四、研究结果与分析

（一）语法活动总数和占总活动总数的比例

如表 2 语法教学活动总数之于活动总数的占比所示，

辽师大版六年级上下册教材活动中语法活动占大约一半，

分别是 49% 和 48%。可以看出，语法教学在本书的教学

活动中占比较重要的地位。而且由于教材的使用学段是

六年级正处于小学升初中的过渡阶段，这样的安排既保

证了教材在难度上不至于和前几本脱节，同时为学生升

入初中，逐步形成系统的英语语法知识体系作了铺垫。

表2　语法教学活动总数之于活动总数的占比

NG GA GA/SA

六上 47 49 49%

六下 47 50 48%

（注：GA为语法教学活动总数量；NG为非语法教

学活动总数量；SA为教材中活动总数量）

（二）两类活动的出现次数分别占所有语法活动的比

例

如表 5 两类活动分别占所有语法活动之比和图 5 所

示，机械练习的数量明显多于有意义的练习的数量。在

辽师大版六年级上下册英语教材中，分别有语法活动 49

和 50 个，但显然，教材编者更多地采用了机械练习的方

式帮助学生记忆和巩固，其占比分别达到 71% 和 62%。

首先，基于六年级学生的理解能力以及有意义练习的主

体地位的考量，机械练习的比例还可以适当降低。其次，

王蔷教授曾提到，机械练习可以被用于有意义的练习的

准备环节。所以从原数据可以看出，每一单元的第一个

活动都是在听读课文后进行较为机械的替换活动，而有

意义的练习均被安排在机械练习之后，这一点的安排较

为合理。最后，下册中有意义的活动占比由上册的 29%

提升至 38%，这一点也符合学生语用能力循序渐进的发

展规律。

图2

（注：GA为各单元语法活动数量；MC为各单元语

法活动中机械练习的数量；MF为各单元语法活动中有意

义的练习的数量）

五、总结与建议

本研究通过对辽师大版三年级起点小学六年级上下

册两本教材中的语法活动进行分类统计分析，最终得出

如下结论：

1）从两种活动的位置分布来看，两册教材都较好

地遵循了“用机械练习为有意义的练习做准备”的原

则，两种活动搭配交替进行，符合学生的认知及学习规

律。

2）就两种活动的分配比例而言，虽然相较于三至

五年级，编者已经有意识地增加有意义的练习以锻炼学

生对语法知识的运用能力，但机械练习仍然占主体地位，

并没有充分实现《课标》“在语境中理解语法项目的意义

和用法在实际运用中体会语法项目的表意功能”的目标

要求。

3）就上下两册书而言，下册在有意义的活动的占比

上相较于上册有明显的提高，符合教材内容编写循序渐

进的原则，有利于为学生升入初中并逐步形成系统的语

法知识体系作铺垫。

综上，辽师大版小学六年级英语教材在语法活动的

编排方面整体无大的缺陷，但仍存在一定问题，现对使

用本教材的授课教师提出以下两点建议：

1）基于生活实际对教材活动灵活改编

通常，一个活动可以粗略地分为 3 部分：指令语、

材料、开展示例。教师在教学过程中没有必要严格按照

教材所呈现的进行活动，相反，更好的做法应是根据实

际情况灵活采纳活动三部分中的一个或几个，其余部分

可以结合班级及地区情况自由创作。例如，六年级上册

Unit10 活动 2 Look and say，从活动的开展示例可以看出，

这一活动主要要求一名同学根据教材中所给地图为另一

名同学指路。问路与指路是日常生活中一种常见的活动，

本活动的设计思路是值得借鉴的，但由于地图是直接呈

现在课本上的，故而弱化了本活动的交际性，且地图是

为了迎合本单元的单词认为虚构的，所以材料的真实性

欠佳。因此，教师在备课时，可以选取本校周边的地图，

并将地图只呈现给一部分学生，让另一部分学生充当问

路人。这样，这个活动就从一个机械练习转变为了一个

有意义的练习。如此取长补短，方能将教材的作用发挥

到最大。

2）基于学生学情对教材活动合理分配

虽然我们一直强调有效的语法教学应以有意义的练

习为主，但实际上，对于机械练习和有意义的练习在教

材中占比究竟如何并没有一个确定的数值。教材在编写

中对两者的分配也只能作为教师教学的参考，而最终的
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决定因素，则是学生的学情。因此在备课时，教师可以

思考一下三个问题：这个语法项目对于学生是简单、适

中还是困难？学生大约在重复操练几遍后能够进行下一

步有意义的练习？这一语法项目是否在日常生活或中文

交谈中也常常用到，从而便于向英文迁移？但要想回答

这几个问题，就需要教师对于学生的学习状况、学习能

力都有较为清晰的了解。
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