
120

教育论坛: 3卷4期
ISSN:2705-0971(Print); 2705-0947(Online)

非智力因素是由上海师范大学燕国材教授的《应重

视非智力因素的培养》一文发表后，引起了我国教育学

和心理学界的重视。主要是培养学生的意志力，道德修

养，克服困难的勇气和能力及自信、自立、自强的良好

心理素质等。在教育过程中，非智力因素的培养和智力

因素的培养同等重要。充分发掘学生的非智力因素，学

会期待，学会欣赏他们潜在的价值 [1]。非智力因素使用

得当往往起到事半功倍的效果。也体现的是教师的功底。

笔者就巧妙利用非智力因素提高数学成绩，有一点心得

体会呈现给大家，与大家共勉。1

一、课堂提问的小技巧

高年级数学课堂上让学生开口是一门学问。教学

提问又是让学生开口的重要方法。教师通过最初的提

问引导出学生最初的反应和回答，再通过相应的对话和

交流，引出教师希望得到的答案，并对学生回答予以分

析和评价，同时通过师生之间对话交流培养学生的语言

表达能力。有时教师提问了，学生不响应，会的也不

答，原因还是在教师。提问过难或者过简单都不好。教

师往往随意提问，甚至流水式提问，且所提的大多是

低思维度的问题，学生常可用“是”或“不是”、“对”

或“不对”回答，这种看似活跃的教学气氛，实质上是

在为教师的教或板书“填补空档”服务，教学实效不

高。教师提问多，学生提问少，比例严重失调，学生的

学习主体地位得不到落实。提问要有针对性，甚至直接

到人，好、中、差学生兼顾，要让学生有压力。学生回

答问题即使错了教师也不要打断，可以问“还有补充的

吗？”“你看我这个说法可行？”。教师书写过程时，学
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生必须一起说，不说的登记名字，补交笔记，小组扣

分。笔者的课堂学生大多开口，紧跟教师，氛围热烈，

学生也开不成小车。读题时不要齐读，让一个学生读，

中途停下，让另一个学生接，也是让学生课堂上集中精

力的好方法。一个典型问题教师讲完了，让学生在小组

内随机选人再讲一遍。

二、学习习惯养成方面的小技巧

数学学习习惯分对学生成绩的影响是直接的。提前

预习数学课不提倡，课堂高质量的听讲要注意。让学生

集中精力要发挥科目特点，调动学生奖罚结合。学生课

堂参与的情况纳入小组考核打分，好、中、差学生区别

对待，促进学生积极参与，回答问题正确加分。规范作

业也是必备的好习惯。教师每天表扬前一天作业优秀的

学生，作业优秀加分。积极改错也是必备技能。教师评

讲习题后，留够学生抄笔记的时间。作业改错笔分颜色，

要检查落实。每天上课前固定花 5 分钟改前一次作业错

误，那怕只改一处，教师巡视检查，形成规据后，每次

作业一下发学生力马改错检查等级不定期检查改错情况，

好的学生奖励小组分。测试后让学生写试卷分析，学生

不会的，按三步写，错题抄下来，分析错误原因，再写

上正确的答案。教师不定期展览做的优秀的学生的笔记，

作业，错题本。积总之鼓励与竞争应贯穿于听课、做作

业、复习等各个阶段。

三、布置作业方面的小技巧

作业谁不会布置？怎样调动学生是门学问。所有作

业批阅分等级，小组按成员等级加分，调动学生积极性。

课堂作业能完成于书上决不上作业本，当堂作业力求不

拓展，能在校完成的决不带回家。作业分层加大了教师

工作量，不提倡经常用，但每周做个一到二次也是有好

处，这对中差生很重要。他们减少了照抄的机会，自己

做对了也增加了自信。另外不要一周末就是一张试卷，

学生很烦的。我就经常让学生只做指定的几题。适当时
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可以不布置家庭作业。例如下午第一节课效果差，我来

一句：“如果今天大家表现好的话，今天不布置家庭作

业。”马上学生来了精神，积极投入课堂。

四、兴趣自信培养等方面的小技巧

其实学生最大的兴趣和自信来自学课內在向魅力。

就数学而言，就是学生学会了数学知识，每天作业正确

率高，被评为 A 等，或这个课堂提问只有我会，或一道

题经过千辛万苦终于解得获得成就感，或成绩的进步，

或老师的一个肯定的微笑，或一个小奖品，都是学生自

信成长的源泉。

当某一个学生在某一方面有一点几进步时，不要视

而不见，而要做出迅速的反应，及时把“表扬”赏给学

生。如：有位学生不太爱学数学，这是一个缺陷，因为

学生应全面发展。可是平时不爱学数学的他却在今天做

出了一道难题，虽然这是他偶然的一个现象，但我们老

师应赶紧捕捉住，不要失去机会，要及时给予夸奖。“这

位同学其实在数学方面很有天赋，相信他以后还会做出

更难的题。”这样夸奖和鼓励以后，这位学生也会弥补下

爱数学的缺陷。

每个学生都希望考高分，总有学生照抄取得。教师

要根据具体情况假装不知道，夸学生几句，语言讲究策

略，有时作用还很大。例如我班的一位女生内向，成绩

一般，一次单元检测卷面分 93，肯定抄到了，我不说。

发试卷时及时表扬，并希望下次保持。我一个善意的举

动可能触动了她，慢慢她学习有起色了，到八下基本稳

定在中上水平。所以怎样让学生学会才是重点，开始放

低要求，重心下移，课堂少讲点，书本一节课分拆成几

节课，力求课堂作业当堂完成，这样课后显得作业少了。

学生学会了能考到满意的分数，他自然有兴趣了。笔者

的班就是这种情况，班主任的课取态慢，数学课爱上，

作业也是紧着数学先完成

五、心理辅导方面的小技巧

教师对于学生影响是巨大的，有时不经意的语言，

动作都对学生产生影响。怎样打开学生话匣，好的老师

就是会“麻”学生。教师可以从学生听说听劝入手，长

得帅，爱苈动，体育好，热心公益，字写得好，游戏的

种类等级等为切入点，找学生的闪光点感兴趣的话题，

让学生打开话匣愿意和老师交流。我的一位学生有次家

庭作业错误较多，下早读后我找她本想批评的，没想到

她大大裂裂的笑着说：“我看走眼了”。由于初一开学才

几天，学生情况我不了解，不敢乱发彪，让她走了。从

班主任处得知她有苦衷，没有人关爱，近似孤儿。找个

机会谈了心，鼓励了几句，没想到她着了魔似的爱上了

数学，一发不可收拾，期未考到全县第一，最终以全县

第二十七名的中考成绩进入了全市最好的高中。所以有

机会还是要多和学生交流谈心，一些心结被不经意打开

了，即使有些学生最终成绩还不优秀，但是思想品德方

面也会有进步。

参考文献：

[1] 燕国材教授《应重视非智力因素的培养》.




