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一、建构主义、项目教学法 1

建构主义学习理论兴起于上世纪八十年代，主张学

习是一个学习者基于自身现有知识，在特定的情境中，

在他人的协助下，主动吸取新知识建构新意义的过程，

强调学习者的主体性和能动性。建构主义教学观注重以

学生为中心；创设真实的学习情境；对话交流、协作学

习；以及营造良好的学习环境和提供丰富的信息资源。

建构主义提出了多种教学模式，其中，抛锚式教学设计，

也就是我们所说的“情境式教学设计”，认为在真实的环

境中感受和体验是实现知识学习、意义建构的最好办法。

项目教学法不同于以往学科教学的常用方法，是指

将教学内容细化为若干教学项目，并依据这些项目内容

创建模拟现实世界的任务情景，教师引导、学生参与，

通过项目小组交流协作，在完成具体项目任务的实践中

获取新知识、习得新技能的教学方法。

建构主义学习理论中的教育思想及抛锚式教学模

式与项目教学法都强调教学中学生的主体性、教学环境

的真实性、学习过程中的团结协作，这为《外贸英语函

电》课程教学改革提供了方向和依据。

二、《外贸英语函电》课程特点

1. 实践性

《外贸英语函电》课程是培养外贸人才的必修课程，

主要培养学生在对外贸易环境中用英语函电进行书面沟

通的能力，常用于外贸业务员、跟单员、采购专员或者

是运营专员（如：阿里巴巴 Alibaba、亚马逊 Amazon 等

平台）等岗位。教学内容与工作内容相对接，针对性强，

每学完一节课就能应用于相应的工作过程，实践性强。

2. 专业性

2021年校级教学质量工程项目“基于工作过程的《外

贸英语函电》项目化教学范式改革与实践”项目编号

YJKG2021006

《外贸英语函电》是商务英语专业的一门核心课程，

属于专门用途英语（ESP）范畴，因此，该课程也极具

专业性，比如：大量专业术语的使用。学好外贸英语函

电技能，不仅要求足够的英语语言知识，更要求丰富的

外贸相关背景知识。

3. 系统性

《外贸英语函电》的教学内容与教学过程具备十分清

晰的纵向逻辑联系，教学内容完全依据真实的外贸业务

工作的内容安排，教学过程也是对真实外贸业务往来的

流程的一次模拟演练。从建立业务关系、业务磋商、业

务达成到申诉索赔，逐步推进、前后衔接。整个课程教

学须条理清晰、逻辑明确、系统性强。

4. 互动性

对外贸易本就是贸易双方的一次互动交流。外贸英

语函电作为一种书面沟通方式，服务于对外贸易业务。

因此，《外贸英语函电》的课程教学也应强调互动交流。

这种互动交流包括师生之间引导者与参与者的交流互动；

扮演贸易双方的角色交流互动；以及贸易双方团队内部

的交流互动等。

三、建构主义指导下的《外贸英语函电》项目化教

学

《外贸英语函电》的实践性、专业性、系统性、互动

性特点表明，该课程更适合以建构主义学习理论为指导，

采用学做合一、理实一体的项目化教学方式，以真正做

到“以学生为主体”，充分发挥学生作为学习者的主观能

动性；在学中做、在做中学；以已有知识为基础，通过

完成具体的项目任务获取新知识、构建新意义，真正培

养学生的创造能力和实践能力，全面提高学生的综合职

业素质。

1. 建构主义指导下的《外贸英语函电》项目化教学

要求合理安排教学内容。

建构主义强调施教者应该为学习者提供基于前期知
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识的学习路径，帮助学习者顺利完成知识的迁移，构建

学习者个人的意义，一手的知识，而非从施教者那里获

得的二手的“正确答案”或者“标准答案”。《外贸英语

函电》课程教学内容既包括外贸业务知识，也包括英语

写作知识，而这些知识，都是前期的商务课程和英语课

程的教学重点。这也就意味着学生在学习《外贸英语函

电》这一新知识体系之前，就已有相关的知识储备。《外

贸英语函电》项目化教学以外贸业务磋商的工作过程为

参照系，以邮件为载体，创设外贸业务磋商情景，将外

贸函电磋商过程分解为 4 大板块、12 个教学项目，从搜

集客户到建立业务关系，从询盘到成交，从付款到保险，

最后是申诉、索赔与理赔，这是实际对外贸易中比较真

实的一套流程，贸易交易从无到有，一封封函电往来之

后，最终达成交易的过程。教学项目内容前后关联、环

环相扣，编排合理、系统性强。这样条理性的编排有利

于学生熟练掌握真实的工作流程，增强实践应用能力。

2. 建构主义指导下的《外贸英语函电》项目化教学

要求正确认识教学过程。

传统的教学观念认为，所谓教学过程就是一个类似

接力赛般的知识传递的过程，是一个老师教、学生学的

过程，更侧重于对于教师教学的依赖，教师一味地将知

识灌输给学生，甚至出现填鸭式教学。建构主义学习理

论认为，教学应该以学生为中心，学生才是学习的主体。

在这个过程中，教师所扮演的，应该是知识和意义建构

的策划者、引导者、协助者和推进者，而不是权威的知

识传递者，神圣不可侵犯；而此时的学生，也不再是被

灌输知识的对象，不是“学习的机器”，而是知识和意义

的主动构建者，积极参与、敢于质疑。在建构主义指导

下的《外贸英语函电》项目化教学过程中，学生学习外

贸英语函电知识就是一个主观个体对客观知识的认识过

程。前期所学的英语听说读写知识和国际贸易知识就是

学生的知识基础，而将《外贸英语函电》教学内容细化

为一个个具体的工作项目，就是为了方便学生进行知识

迁移，在利用已有知识解决项目任务的过程中获得一手

的、主动构建的知识意义。

3. 建构主义指导下的《外贸英语函电》项目化教学

要求科学评价教学效果。

建构主义认为教学目标具有极大的灵活性，并非施

教者强加给学习者的，而是与学习者共同商量且可以适

当调整的。因此，建构主义指导下的《外贸英语函电》

项目化教学在评价教学目标的实现与否时，应抛弃传统

的唯分数论，唯期末论，唯试卷论，从总结性评价向形

成性评价、过程性评价转变。在评价项目化教学效果时，

教师要更注重项目教学过程中学生的成果展示和综合表

现。在项目任务进行过程中，教师要观察学生的自主思

考能力、团队协作能力、问题解决能力等多个方面，注

意学生的学习动态变化，比如学习态度、学习状态等，

在每个项目过程中做好记录，并适时地反馈、引导。

另外，对于教学效果的评价也不应局限于教师。教

师要适当地“放权”，安排学生进行自评和互评。学生除

了可以对项目化教学过程中自己及组员的表现做出评价

以外，还可就整个项目任务的设计及实施、项目与项目

之间的联系、新项目与旧知识之间的衔接做出评价，提

出意见，帮助教师优化项目、实现多元化评价。

四、结语

基于建构主义对《外贸英语函电》课程进行项目化

教学，就是以外贸理论知识与英语语言知识为基础，教

师依据真实外贸业务流程设置项目情境，学生在合作完

成项目任务的过程中实现新意义的构建，系统扎实地掌

握第一手的外贸英语函电写作技能，从而提高利用函电

进行外贸磋商的实践能力，有助于培养外贸函电人才目

标的实现。
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