
36

教育论坛: 4卷1期
ISSN: 2705-0971(Print); 2705-0947(Online)

研究人员表示，在少儿时期，良好的教育引导工作

往往可以引导少儿群体合理实现全面成长，对于我国少

儿群体的全面发展具有良好的指导意义与促进价值。基

于此，近年来，大批教育工作人员针对如何开展少儿群

体的科学引导进行了深入分析与探索。在此过程中，通

过积极结合素质教育观念与核心素养理论进行分析，教

育工作者对于我国现有教育教学模式进行了全面探索与

改良 [1]。在此过程中，大量研究指出，通过积极引导学

生实现对于舞台实践的充分参与，教师往往可以帮助其

结合舞台实践。实现对于自身的合理展示并有效促进幼

儿舞台自信与胆量的科学培养，对于幼儿群体的成长具

有积极作用。1

一、舞台实践对于提升少儿自信与胆量的价值

（一）有利于丰富少儿的表现机会

总的来看，在舞台实践表演过程中，有利于帮助少

儿群体进一步实现对于表现机会的心理需求，从而确保

其可以在观众面前有效实现对于自身才艺的充分展现，

对于少儿群体表现欲与集体荣誉感具有积极的促进意义，

有利于引导少儿群体更好的爱上舞台并提升自身舞台自

信。与此同时，大量的舞台实践表现机会可以帮助少儿

更好地丰富自己的少儿时期生活，从而结合相关经历进

一步实现正确价值观念的全面培养 [2]。

（二）有利于合理锻炼少儿的胆量
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对于少儿群体而言，由于生活阅历不足且年龄较

小，因此，部分少儿往往在胆量方面有待培养。在这一

问题上，有研究表明，多数少儿在面对很多人的时候往

往会变得胆怯，从而不利于其充分实现对于自我想法的

合理表达，继而对少儿群体控场能力和表现能力的培养

造成了不良的影响 [3]。面对这一问题，通过舞台实践的

合理开展，有利于帮助少儿在舞台实践的过程中，通过

一次又一次的表演和实践进一步实现对于自身胆量的合

理强化，对于少儿表现能力的全面提升具有良好的促进

意义。

（三）有利于结合实践养成幼儿自信

大量调查实践表明，通过有效引导少儿参与舞台实

践，往往有利于帮助其在活动过程中更好地实现对于自

身自信水平的培养与优化，这一点对于少儿群体的健康

成长至关重要 [4]。面对这一问题，相关调查显示，在舞

台表演过程中，少儿往往可以得到来自于观众的掌声和

肯定，这种鼓励往往会对少儿群体的心理状态造成重要

影响，从而帮助其合理实现对于自身表演自信的充分养

成。基于此，少儿在日后的人生中可以更好地实现对于

自身健康心理状态的充分培养，有利于促进少儿群体健

康心态的优化，对于其全面成长至关重要。

二、结合舞台实践帮助少儿养成自信和胆量的相关

措施

（一）合理转变传统教育观念，合理认清少儿群体

价值

为了有效促进舞台实践工作的合理开展，教育工作

者应积极做好对于传统教育教学观念的合理转变，从而

舞台实践对于提升少儿自信与胆量的重要性
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正确结合核心素养与素质教育理论有效实现对于教育教

学活动的充分调整，以便正确认清少儿群体在教育活动

中的重要价值 [5]。基于此，教育工作者可以合理做好对

于少儿群体的密切关注并积极引导其实现对于舞台实践

的充分参与，以便帮助少儿群体在活动过程中合理实现

对于相关问题的自主分析与思考，其对于教育工作综合

能力的优化具有良好的促进意义。

（二）积极做好舞台实践探索，增加少儿舞台表现

机会

为了有效帮助少儿结合舞台实践实现对于自信和胆

量的充分培养，教育工作者应合理做好对于舞台实践活

动形式的探索，从而帮助少儿群体实现舞台表现机会的

合理增加。在这一问题上，大量教育活动经验表明，为

了确保少儿群体可以拥有更多的舞台实践表现机会，教

育工作者与学校方面应积极与社会其他组织和机构建立

起相应的联系，从而通过交流合作的方式为少儿群体提

供更多的舞台表现与实践参与机会。实践表明，通过相

关机会的合理给予，有利于帮助少儿群体在舞台实践的

过程中进一步实现对于自身胆量的合理磨炼，继而确保

其可以在众人面前有效实现对于相关节目的合理表演 [6]。

与此同时，在少儿节目表演过程中，绝大多数的观众往

往会对表演者保持一个宽容的态度，不会对其表演节目

的矢量过分苛责，同时其往往会对少儿给予鼓励和掌声，

从而有利于帮助少儿在称赞中实现自身能力的培养。

（三）积极开展少儿社团活动，激发少儿舞台表演

兴趣

为了充分确保少儿群体可以实现舞台实践工作的顺

利进行，教育工作者应积极引导少儿实践对于相关兴趣

或社团的有效建立并定期组织其开展社团活动，从而通

过社团的形式将具有同样爱好的少儿聚集在一起并充分

实现对于自身兴趣爱好的发掘。实践表明，通过相关活

动的有力落实，可以帮助少儿在社团表演与排练的过程

中更好地实现对于相关活动兴趣的激发与调动，对于少

儿群体的全面成长具有良好的指导作用。与此同时，通

过积极做好对于社团活动的合理开展，有利于进一步丰

富少儿群体的生活内容，从而促进其精神领域的愉悦，

对于少儿舞台实现表演兴趣的激发与调动具有良好的促

进意义。

（四）引导少儿参与舞台实践，有效锻炼少儿表现

胆量

相关调查显示，部分少儿在面对舞台实践的过程中

往往存在一定的胆怯心理，不利于其进一步实现对于活

动的系统开展。面对这一问题，少儿教师应合理做好对

于少儿群体的充分引导，从而帮助其合理实现对于舞台

实践的积极参与。在此过程中，少儿教师应做好鼓励性

语言的应用，以便帮助少儿在活动过程中实现对于舞台

实践积极性的充分探索 [7]。在此过程中，对于存在一定

心理负担的少儿，教师应积极与其进行沟通和交流并对

其表演给予及时鼓励，从而引导少儿进一步实现对于自

身心理状态的合理转换，继而为其全面成长奠定坚实的

基础与保障。在此过程中，少儿教师应合理做好对于具

体内容的合理设计，从而确保少儿不断实现对于自身畏

惧心理的科学克服。

（五）完善舞台实践工作反思，推动舞台实践有效

落实

研究人员表示，为了确保少儿可以通过舞台实践进

一步实现对于自信和胆量的科学培养，少儿教师应积极

做好对于相关内容的密切探索，以便合理促进舞台实践

工作方法的调整与转变，继而为舞台实践工作的全面开

展奠定坚实的基础与保障。在这一问题上，大量实践表

明，通过反思环节的充分开展，少儿教师可以对少儿在

成长过程中遇到的相关问题进行科学审视并有效调整相

关教育教学方法，其对于少儿群体的合理成长具有良好

的指导作用。与此同时，通过反思环节的充分落实，少

儿教师可以进一步实现对于相关工作经验的有效渗透与

总结，有有利于为其后续相关工作的开展提供相应的借

鉴与参考。为其后续工作的开展提供相应的借鉴参考。

三、结语

大量研究资料显示，在少儿群体成长过程中，良好

的实践参与机会可以帮助少儿更多的接触他人，从而在

表现过程中实现其自信与胆量的合理培养。在此过程中，

研究人员表示，传统的非打即骂的教育教学模式对于少

儿群体的身心成长极为不利，往往容易导致少儿心理出

现缺陷 [8]。基于此，研究人员指出，教育工作者要合理

做好对于新时期教育教学模式的充分调整与改良，从而

进一步推动教学工作的多元化发展，以便引导少儿合理

实现对于舞台实践的科学参与，帮助其在舞台表演过程

中更好地与他人进行合理交流并在他人的鼓励和掌声中

找到自信。与此同时，大量研究表明，通过积极做好对

于少儿舞台实践的充分组织，有利于帮助少儿群体在参

与活动的过程中不断磨砺自身胆量，对于少儿群体身心

健康的成长具有重要价值。在具体实施过程中，教育工

作者应合理做好对自身教育观念的调整，从而有效实现

对于舞台实践途径的拓展，以便引导少儿群体合理实现
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对于舞台实践的充分参与，为其自信与胆量的磨砺提供

良好的外部环境条件。相信在广大教育工作者的共同努

力下，我国少儿群体一定可以得到全面成长。
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