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就业是民生之本，是毕业的大学生们将理论知识转

化为实践的必经之路。但近年来，高校毕业生人数逐年

大幅上升，预计 2022 年将突破一千万，加上国内外经济

局势和疫情的夹击，大学生面临的就业压力可想而知。

针对大学生就业形势，目前高校毕业生就业教育主要通

过高校就业指导中心提供信息、辅导员日常辅导、设置

就业指导课程等路径实施，但由于部分高校专职就业指

导老师数量配置有限、信息发布和获取存在时间差等原

因，高校就业教育存在对学生价值观引导不够、思想政

治教育元素融入较少、指导途径单一等亟待提升的问题。

在此背景下，如何运用最新的新媒体技术，把思想政治

教育融入大学生就业教育中，探索出一条具备实操性、

时效性、指导性的大学生就业教育新路径，成为高校就

业教育工作者探究的新方向。

一、新媒体背景下大学生思想行为现状

1. 新媒体发展及特征

新媒体被称为数字化媒体，以网络为载体进行信息

传播的媒介 [1]，区别于广播、纸质媒体等传统媒体，可

以随时随地获取丰富的资源，同时发布信息流程简单。

近年来，随着短视频用户规模的扩大，我国新媒体

平台不断涌现，信息传播方式逐渐发生变化，人们从早期

的文字时代步入短视频时代。当今新媒体技术快速发展，

其中短视频是逐渐成为新媒体发展趋势中最重要的一项。

2021 年中国互联网络信息中心（CNNIC）在京发布

第 48 次《中国互联网络发展状况统计报告》，截至 2021

年 6 月，我国网民规模达 10.11 亿，较 2020 年 12 月增长

2175 万，互联网普及率达 71.6%，其中学生群体占比

33%。[2]

新媒体最为突出的特点就是其开放性，任何思想观

念均能自由传播，导致言语缺乏一定规范性，真实性无

法保证。此外，通过一些新媒体相关技术，将文字、图

像和声音等整合为一体，在极大增强信息广度和深度的

同时，也使信息传播途径及效果更为丰富和复杂。

2. 新媒体背景下大学生思想行为特征

当今新媒体平台快速发展的同时，体现了它的互助

性，开放性和包容性。现代社会的发展是离不开各种形

式的创新。大学生通过新媒体平台这块土壤，不仅能够

开拓视野，而且为今后的就业打下了坚实的基础。例如，

如今处在互联网风口的抖音短视频，许多大学生根据自

身特点，设计风格各异的短视频，快速积累粉丝，成为

一名短视频博主，在大学期间便实现了就业。新媒体技

术的快速发展改变了大学生传统的思维方式，使其不再

那么局限。

当今新媒体技术快速发展，5G 技术的快速普及，加

之智能手机等互联网设备的快速更新迭代，使新媒体平

台迎来了井喷式的黄金发展期。大学生在享受新技术红

利的同时，也引发了很多负面问题。大学生的本职工作

是学习，但许多大学生沉迷互联网，甚至发生网络成瘾

现象，导致在大学毕业后，面临严峻的就业形势，在找

工作时没有能拿得出手的简历，导致一无所获。

生于新时代的大学生多为独生子女，日常生活比较

富足，从小到大面临的生活压力小，抗压能力差吃，追

求奢侈的物质生活，忽略自身的精神发展。这就导致许

多大学生在就业期间对自身价值过分高估，忽略了自身

的实际能力和日后的发展定位。同时受我国传统文化影

响，政府机关、国有企业单位等具有影响力的事业单位

作为自己的择业目标。近年来不仅考研人数在大幅度增

加，国考、省考的人数也在井喷式爆发增加，出现了几

万人报考同一个岗位，但只录取寥寥数人的情况，更有

许多专业在全国找不到一个适合自己的岗位。

二、大学生思想政治教育及就业教育现状

受大学期间专业实践经历不足、职业生涯规划引导

缺少、就业指导力度欠缺等因素影响，大学生对自身未

来职业定位模糊，缺乏基本的就业相关能力和专业技能，

职业定位、职业方向抉择、专业与职业权衡上很多时候

仍处于迷茫和徘徊状态。
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大学生就业是高校思想教育工作者的重要工作内容，

高校通常会开设职业生涯规划课程或采用大班就业指导

课程。但实际情况是很多大学生不清楚甚至没有认真思

考过自身专业日后的就业方向，缺乏清晰的自我认知，

甚至对职业环境一无所知。原因在于大部分应用型本科

高校的人才培养方式主要以比较浅的知识为主，专业实

践类课程较少，不能将理论转化为实践，导致大学生毕

业之后自身所学没有用武之地，产生严重的就业焦虑等

问题，这些问题也导致了近年来考研人数爆发式增加，

为大学生带来了极大的困扰。

三、新媒体视角下思想政治教育融入大学生就业教

育的路径

1. 新媒体视角下思想政治教育对大学生就业教育的

指导价值

在许多高校已实现了校园无线网络全覆盖，大学生

可以通过新媒体如 QQ、微信、微博等社交软件开展网络

社交。当今网络学习更为普遍，在 2020 年疫情爆发后，

广大人民响应国家政策，自行在家隔离，大学生可以在

网络上学习到更加丰富的资源。大学生还可以在网络上

寻找适合自己的兼职或工作，提前进入社会体验工作的

艰辛，同时也可以增加自己的实践经历，为自己赚取平

时的生活费用，减轻家里的负担。但同时新媒体也带来

了许多弊端，一部分在校学生自我管制能力较差。许多

大学生由于沉迷网络，依赖互联网，宅在宿舍或家里，

自身社交能力下降，不利于之后的就业面试等。在校期

间的学业荒废，社交活动少导致大学生自身的沟通能力、

抗压能力下降，为之后就业埋下了很深的隐患，这就需

要对大学生进行正确的思想引导。

当代大学生思想政治教育的主要目的是在思想政治

的层面对当代大学生开展教育，提高大学生的思想道德

素质，促进大学生的全面发展，激励大学生为社会主义

现代化建设作出自己的贡献，促使大学生树立正确的理

想信念，树立正确的世界观、人生观、价值观。[3] 习近

平总书记指出，要将立德树人贯穿到基础教育、职业教

育、高等教育各领域。[4] 对于应届毕业生而言，树立正

确的就业观、择业观更为重要，应该树立远大的理想追

求，在第一份工作中努力适应从学校这个象牙塔到社会

的不易过程。

2. 大学生就业教育中的思想政治教育切入点

大学生思想政治教育对其就业教育起着价值定向和

引导作用，可以帮助大学生树立正确的人生观、价值观、

择业观。若高校思想教育工作者仍按传统方式采用灌输

式教育，会导致很多岗位出现“一岗多人竞争”的局面

发生。针对这种情形，高校思想教育工作者需创新思想

政治教育新路径，将思想政治教育同新媒体技术深入结

合，融入到大学生就业教育中。

习近平总书记早在 2016 年全国高校思想政治工作会

议中就已经提出要将新媒体技术同思想教育工作深度融

合，使高校思想教育工作活起来，推动思想政治工作传

统优势同信息技术高度融合。在当今新媒体技术快速发

展的黄金时期，短视频、微信、微博等互联网平台可以

作为高等院校就业教育和思想政治教育的依托平台。

微信公众号、短视频自诞生以来便受到大学生年轻

群体的广泛关注，新媒体技术同传统媒体相比，有着巨

大的优势，微信、短视频传播信息符合当今大学生获取

信息的习惯，能充分利用碎片化时间，调动大学生学习

的积极性，从而实现就业教育的模式创新。在大学生日

常生活中，很大一部分人经常使用微信、短视频等，学

生对高校使用微信、短视频平台推送职业生涯规划和就

业相关指导充满期待。现阶段由于高校职业生涯规划教

育方面队伍组成单一，师资力量不足，因此，可以采用

聘请就业指导名师，专业教师等，采用省内高校名师资

源联合，发挥优秀校友作用，打造模范人物作用，共同

组成一支专业程度高、专业能力强的职业生涯规划团队。

高校思想政治教育工作者应主动求变，将新媒体技

术同大学生思想政治教育相结合，融入到就业教育中。

高校大学生对微信公众号、短视频、MOOC 等接受度较

高，为新媒体背景下大学生思想政治教育融入就业指导实

现了模式创新。在今后的大学生就业教育指导中，应重视

提高微信公众号推送文章质量，鼓励学生参与到制定自身

就业指导中，精准对接大学生就业需求，同时继续定时更

新线上精品课程，推动高校就业教育指导模式创新。

四、结语

目前高校毕业生就业教育面临教育实施主体和指导

途径单一、教育效果一般、价值观引导不够、思想政治

教育元素融入少等问题。在此背景下，利用大学生最常

用的新媒体技术及平台，把思想政治教育融入大学生就

业教育中，探索出一条具备实操性、时效性、指导性的

大学生就业教育新路径，相信能够为高校就业指导和教

育工作提供新的思路，成为高校就业教育工作者探究的

新方向。
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