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1　前言 1

1.1 选题依据

游泳作为一项健康的运动，不仅能够增进健康，而

且作为一门求生技能它还可以挽救生命。每年有许多人

死于溺水，大部分原因是安全知识未普及以及游泳技能

未掌握。本文通过研究南昌市游泳教学的发展现状，指

出本土游泳教学的基本情况以及不足之处以便加以改进。

1.2 研究意义

本文通过对南昌市江西师范大学附属外国语学校游

泳课程的开展现状分析，发现南昌江西师范大学附属外

国语学校中小学游泳教学过程中存在的问题，结合实际

情况，提出可行性方案和对策，为南昌市及全国其他城

市中小学游泳教学的发展提供参考意见。

2　研究对象与方法

2.1 研究对象

表2-1　南昌市各区中小学游泳馆情况调查表

东湖区 西湖区 青云谱区 青山湖区 新建区 红谷滩区

1 0 0 0 1 0

该研究主要以南昌中小学游泳的现状进行研究，以

南昌市各区中小学进行调查。如表 2-1 所示，由于南昌

市中小学所配备游泳馆学校较少，故特以江西师范大学

附属外国语学校为例，对该校 232 位中小学生、6 名体育

教师为此次的调查对象。

2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法

在确定论文题目后，本人通过中国知网等平台、各
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大网站等，查阅了关于游泳教学的相关论文、期刊等为

本论文提供真实可靠的理论基础。

2.2.2 访谈法

本人对南昌市江西师范大学附属外国语学校的学生、

体育教师和学校领导进行了访问调查，调查了学生对于

游泳课堂的参与动机等，以及体育教师及学校领导给出

了不同的看法和建议。

2.2.3 问卷调查法

根据研究的需要设定调查问卷，问卷内容涉及学生

课余运动爱好等，并在南昌市江西师范大学附属外国语

学校进行调查问卷的发放和回收。此次对南昌市江西师

范大学附属外国语学校的中小学学生设置问卷 232 份，

回收有效问卷有 206 份；对该学校体育教师发放问卷 6

份，回收有效问卷 6 份。

表2-2　学生问卷的发放与回收统计表

问卷类别 预计发放 回收 有效问卷 百分比（%）

数量 232 206 206 88.79%

表2-3　体育教师问卷的发放与回收统计表

问卷类别 预计发放 回收 有效问卷 百分比（%）

数量 6 6 6 100%

3　研究结果与分析

3.1 南昌市江西师范大学附属外国语学校开展游泳课

程开设现状分析

3.1.1 游泳课程开设情况与基础设施调查表

目前南昌市江西师范大学附属外国语学校初步开展

游泳课程，教学安排按每星期 1 节课共 16 节课，每节课

时长为 60 分钟，各班级按课表依次上课的计划实施游泳

教学。
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摘　要：本研究通过对江西师范大学附属外国语学校为例进行调查研究，以此分析江西省南昌市中小学游泳教学的
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表3-1　南昌市江西师范大学附属外国语学校

游泳基础设施状况表

游泳馆 救生圈 救生衣 教学工具 淋浴间 消毒设备 过滤器

1 个 4 个 4 套 40 套 2 个 2 套 2 个

如表 3-1 所示，南昌市江西师范大学附属外国语学

校配备了一个室内恒温游泳馆以及若干救生装备与教学

工具，符合游泳馆所需基本标准。

3.1.2 游泳课程教学具体内容分析

表3-2　南昌市江西师范大学附属外国语学校游泳课程

教学内容情况分析表（N=6）

游泳教学内容 教学人数（人）

安全与卫生 1 人

蛙泳 2 人

心肺复苏技术 1 人

潜泳与踩水 2 人

如表 3-2 所示，此次对南昌市江西师范大学附属外

国语学校游泳课程内容的情况调查中得出，该校游泳课

程教学内容主要以蛙泳教学为主，游泳课程主要以基础

游泳技术进行教学，以便于学生的掌握。

3.2 南昌市江西师范大学附属外国语学校开展游泳课

程的教师现状

3.2.1 游泳课程师资队伍现状分析

南昌市江西师范大学附属外国语学校的游泳课程现

有 6 名体育教师任教了游泳课程。

学历结构：具有大学本科及以上学历 6 人；

年龄结构：35 周岁的以下的体育教师有 3 人；36-49

周岁的体育教师有 2 人；50 周岁以上的体育教师有 1 人；

学校各项制度健全，教师年龄结构合理，师资队伍

较为年轻，都具备所需的专业技能，有利于提高该校游

泳课程的教学质量。

3.2.2 游泳课程教学方法调查情况

表3-3　南昌市江西师范大学附属外国语学校游泳课程

教学方法情况分析表（N=6）

游泳教学方法 教学人数（人） 百分比（%）

语言、示范法 6 人 100%

分解、完整法 6 人 100%

游戏教学法 3 人 50%

预防和纠正错误动作法 4 人 66.67

发现式教学法 0 人 0

视频教学法 0 人 0

如表 3-3 可知南昌市江西师范大学附属外国语学校

游泳课程的执教老师多数采用了传统的语言法等教学方

法进行课程教学，这在一定程度上反应了该校采取的的

教学方法较为单一，学校执教老师应利用多种教学方法

进行教学。

3.3 学生的游泳课学习具体情况

3.3.1 学生游泳运动掌握情况

表3-4　南昌市江西师范大学附属外国语学校中小学生

对游泳运动的掌握情况分析表（N=206）

掌握情况 人数（人） 百分比（%）

不会 60 29.12%

会一点 36 17.48%

完全会 120 58.25%

从表 3-4 中可以看出，南昌市江西师范大学附属外

国语学校学生对于游泳运动的掌握情况较为乐观，该校

学生有大部分是已经掌握了游泳技能，不会游泳的学生

较少。

3.3.2 学生对游泳课程态度调查

表3-5　南昌市江西师范大学附属外国语学校学生对于

学习游泳课程的态度情况分析表（N=206）

学生态度 人数（人） 百分比（%）

很重要 82 39.04%

重要 46 21.90%

一般 28 13.33%

不重要 50 23.80%

从表 3-5 中可以看出，南昌市江西师范大学附属外

国语学校大多数学生对于学习游泳课程持重要态度，少

数学生认为学习游泳课程不重要。数据表明，该校开设

游泳课程是可行的，但是仍要让学生意识到具备游泳技

能的重要性。

3.3.3 学生参与游泳培训情况

表3-6　南昌市江西师范大学附属外国语学校学生参加

校外游泳培训班情况分析表（N=206）

参加游泳培训班情况 人数（人） 百分比（%）

正在参加校内游泳培训班 105 50.97%

正在参加校外游泳培训班 61 29.61%

从未参加 40 19.41%

如表 3-6 所示，从表可知对南昌市江西师范大学

附属外国语学校学生调查中，有大多数学生都已经参

加了游泳培训班，但还是有一部分学生未参加，这就

需要学校大力开展游泳课程，提高学生学习游泳的积

极性。

4　研究结论与建议

4.1 结论

4.1.1 调查研究发现，江西师范大学附属外国语学校

游泳课程教学方法比较单一，并没有完全考虑到教学的
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各方面，这就使学生无法认识到动作的正确性，从而影

响教学质量。

4.1.2 通过调查发现，由于课程和师资等因素，南昌

市目前只有少数学校开展了中小学游泳课程，这将对学

生的游泳需求和学生游泳积极性产生负面影响。

4.1.3 目前，南昌江西师范大学附属外国语学校在进

行游泳教学时在后续的游泳课程安排中对游泳馆等硬件

设施建设较少，这将对游泳课程开展产生不良影响，严

重的影响了南昌市中小学游泳课程的开展。

4.2 建议

4.2.1 学校应转变对中小学生的教学观念，提高对游

泳的认知，将技术教学转化为终身性教学，为学生终身

体育奠定基础。在游泳教学过程中，应注意培养学生的

学习掌握能力和实践能力。

4.2.2 政府部门应该制定相关政策以改进当地体育教

师的专业技能和教学能力等，引进更多高素质专业人才，

中小学体育院校应加强游泳专业课程的教育与训练。
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