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一、新时代劳模精神的理论蕴涵 1

劳动模范（以下简称劳模），是指在日常生活中从

事生产劳动与社会实践的先进工作者和劳动模范带头人，

新时代劳模具有鲜明的社会属性和时代特征。[1]

1、爱岗敬业、争创一流

所谓爱岗敬业，由爱岗与敬业共同组成，其含义为

从事劳动的工作者热爱工作岗位、热爱本职工作、敬重

职业道德的工作精神。爱岗与敬业相辅相成，既要做到

做一行爱一行，也要有信心有毅力地践行爱一行做好一

行。事实证明，只要有恒心有志气的干劲，即使是普通

劳动者也可以在自己的工作岗位上绽放光彩，实现自己

的人生追求，只有热爱自己的工作岗位，提高自己的劳

动技能，才能做到在发明之中有创造，在创造之中有改

进。“新时期铁人”王启明、“新时代雷锋”徐虎等一批

优秀劳动模范和先进工作者，将自己的毕生精力奉献于

改革开放和社会主义现代化建设，在时代中为国家和人

民贡献了自己的一份力量。

争创一流要求从业人员要在自己工作的岗位上精益

求精，刻苦学习，勤奋钻研，练就真实本领，掌握一流

劳动技能，不断强化竞争意识，于工作岗位上体现自身

价值，不止要善于“比较”，更要做到敢于“比较”，争

做行业领域的领头雁。在全面建设中国特色社会主义现

代化国家的新征程上，争创一流的精神是劳模精神的内

在竞争力，如果没有争创一流的精神，当代劳模精神就

失去了灵魂。习近平总书记强调，“珍惜荣誉、再接再

厉，爱岗敬业、争创一流，用工人阶级的优秀品格、模
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范行动引导和鼓舞全体人民，再立新功、再创佳绩。”[2]

所以，全国各族劳动人民都应向劳模学习，通过比学赶

超不断提升劳动能力，奋勇前进、积极进取，向劳动模

范看齐。

2、艰苦奋斗、勇于创新

从新中国的成立到中国特色社会主义进入新发展阶

段，中国特色社会主义的伟大事业离不开全国各族劳动

者的艰苦奋斗和勇于创新的劳动精神。在长期改革和建

设的过程中，中国共产党领导广大人民群众勇往直前，

乘风破浪，为实现中华民族伟大复兴的宏伟目标努力拼

搏。从上世纪 90 年代开始，我国开始推进劳模评选工

作，全国劳动模范和先进工作者作为中国社会发展的奉

献者，他们在过去为国家发展做出的巨大贡献不容忽视。

艰苦奋斗，勇于创新是劳模精神的时代底色，现如今，

全面建成小康社会取得了决定性胜利，接下来将要开启

社会主义现代化国家的全面建设，这一切都离不开广大

劳动人民艰苦奋斗，勇于创新的生产实践。

3、淡泊名利、甘于奉献

淡泊名利，甘于奉献的态度是无产阶级劳动者价值

取向和精神境界的最高表现。“一个人的能力有大小、职

业有不同、职位有高低，但只要切实把人民利益放在首

位，坚持把实现个人追求与实现党和国家的奋斗目标、

人民利益紧密联系起来，不为狭隘私心所扰，不为浮华

名利所累，不为低俗物欲所惑”。[3] 不论是在全面深化改

革开放的今天还是在革命建设的过去，“淡泊名利、甘于

奉献”一直是中华民族历史上一代代劳动模范的本色和

追求。淡泊名利不仅是一种高尚的精神追求，更应该转

化为甘于奉献的具体行动，全社会的劳模与先进工作者

以强烈的群体意识、卓越的劳动技能、无私的奉献精神，

全心全意为人民服务，在平凡的岗位上勤勤恳恳，为建
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设中国特色社会主义作出了杰出贡献。无论在什么时候，

无论在什么地方，我们都应当先人后己，淡泊名利、甘

于奉献，为实现伟大复兴的中国梦永远奋斗。

二、劳模精神的时代价值

1、劳模精神是中华民族精神和时代精神的重要体现

一直以来，全国众多劳模在平凡的岗位上所创造出

来的成就，凝结成的劳模精神丰富了民族精神和时代精

神的蕴含，是我们中华民族弥足珍贵的精神财富。劳模

精神作为以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为

核心的时代精神的生动体现，在时代发展中与中华民族

优秀的传统文化相结合打造的坚实基础为当代劳模精神

提供了充足的力量供给，为民族精神和时代精神注入了

新的诠释，是当代劳模精神的全新构成。同时，劳模精

神也表达了劳动创造财富的逻辑思想，体现了劳动创造

幸福的生活共识，为实现“两个一百年”奋斗目标和伟

大复兴的中国梦蓄积磅礴力量，为此，习近平总书记作

出强调：“劳动模范身上体现的‘爱岗敬业、争创一流，

艰苦奋斗、勇于创新，淡泊名利、甘于奉献’的劳模精

神，是伟大时代精神的生动体现。”[4] 正因为此，高校大

学生需要充分理解劳模精神的思想内涵，在学习和生活

中领悟劳模精神的当代价值。

2、培育和弘扬劳模精神是建设现代化强国的需要

劳动模范是在中国特色社会主义建设过程中为国家

做出巨大贡献的优秀劳动者的代表，劳模精神激励一代

又一代的普通劳动者坚定理想信念，热爱工作岗位，不

断创新，建功立业。党的十九届五中全会指出，“全党全

国各族人民要再接再厉，确保如期全面建成小康社会、

实现第一个百年奋斗目标，为开启全面建设社会主义现

代化国家新征程奠定坚实基础。”[5] 即实现中华民族伟大

复兴的中国梦和实现“中国智造业”的华丽蜕变，需要

大力弘扬与培育劳模精神。劳模精神是中国梦实现的重

要精神力量，是担当民族复兴时代建设者应具有的基本

特质，为此，在社会转型的关键时期，迫切需要劳模精

神推动时代的进步和国家的发展。作为高校大学生，应

在领悟劳模精神内涵的前提下，将劳模精神内化于心外

化于行的同时，还要不断弘扬劳模精神和强化自身专业

素质，为我国建设现代化强国贡献自己的一份力量。

3、培育和弘扬劳模精神是应对大变局博弈的需要

党的十九届五中全会基于全局深刻分析了我国当前

发展阶段所面临环境的深刻复杂变化，指出我国发展在

当前和今后一段时期仍然处于重要战略机遇期。[6] 当今

世界格局和国际秩序的复杂环境下蕴藏着明显的不确定

性和不稳定性，面对这一形势，必须坚持用全面、发展、

辩证的眼光看待当前经济形势，努力在危机中发现新机、

在变局中开拓格局。在错综复杂的国际和国内环境中，

劳模精神的培育与弘扬为我国在应对国际和国内环境提

供了强有力的精神支持，始终是我们奋力拼搏的动力。

青年大学生要勇于担当，作为新时代中国特色社会主义

伟大事业的建设者和接班人，必须准确把握劳模精神为

我们提供的应对一切变化的精神力量和精神支持。

三、新时代下高校培育和弘扬劳模精神的实施路径

1、坚持价值引领，把劳模精神纳入思想政治教育系

统

高校进行思想政治教育的同时更要注重对学生的劳

动教育，习近平总书记指出：“要通过各种措施和方式，

教育引导广大青少年牢固树立热爱劳动的思想、牢固养

成热爱劳动的习惯，为祖国发展培养一代又一代勤于劳

动、善于劳动的高素质劳动者。”[7] 在思想政治教育的过

程中引导学生领会劳动的价值，积极展开劳动教育，将

劳模精神通过各种渠道传递到学生群体中。首先学习关

于劳动教育的重要论述，通过开展劳动主题班会、劳动

理论研讨等形式，贯彻学习新时代劳模精神的内容实质；

其次弘扬中华文化中所蕴含的优秀劳动传统，将传统的

劳动文化中融入新时代大学生劳动教育中，引导学生养

成艰苦奋斗、自强不息的良好品质；最后在传授专业知

识的同时，结合本专业杰出的行业领军人物的先进事迹

潜移默化的对学生进行劳动教育，给予大学生正确劳动

观念的引导。

2、弘扬劳动典范，使劳模精神成为大学生行为的新

准则

在进行思想政治教育的过程中，在进行课堂教育活

动的过程中利用劳动模范的先进事迹向高校的青年大学

生进行劳模精神教育，有利于大学生更加深刻的体会到

实践过程中辛勤劳动、诚实劳动、科学劳动、奉献劳动

的劳模精神。正如学者李珂所言：“榜样的力量是无穷

的，劳模精神可以感染并引领广大劳动者勤奋做事、勤

勉为人、勤劳致富，培育践行社会主义核心价值观。”[8]

在生活实践中，青年大学生应时刻牢记劳动模范的先进

事迹，时刻以劳模精神作为自己的行为准则，不断进步、

奋勇向前，为创造一个更加幸福的人生努力奋斗。

3、加强实践教育，把劳模精神融入高素质人才培养

全过程

实践是检验真理的唯一标准，大学生需要在劳动实

践中体会劳模精神的真理性。高校可以通过多种途径对
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大学生进行劳动实践教育。首先是在基础劳动教育中进

行劳模精神的领会和践行，通过对校园公共区域卫生划

分使学生在日常的普通劳动中培养辛勤的劳动观念；其

次提升家庭劳动实践的影响。大学生的成长与成才不仅

需要学校的教育更离不开家庭和家长的教育。在家庭劳

动教育的过程中，家长需要以身作则为孩子树立正正确

的榜样，同时大学生在家庭劳动的过程中要主动承担力

所能及的事情，养成主动劳动、热爱劳动的正确观念；

最后，通过创新创业实践，结合学科和专业技能开展实

习、专业训练，使同学们深刻认识到劳模精神在解决实

际问题中发挥的积极作用，增强学生对劳模精神的认同

感。
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