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一、引言

幼儿阶段是人一生中学习和发展最重要的阶段，是

培养他们的个性，完善社会能力的最重要时期。经过查

阅资料以及与身边的一些幼儿家长谈论发现，大多数人

将幼小衔接的主要目的视为增强幼儿进入小学的适应性。

本人认为：从终身学习、终身发展的层面来看关于这种

论断的理解是片面的，这样的论断只会让越来越多的家

长和幼教机构出现小学化倾向的现象。当今孩子多为独

生子女，教师们普遍反映：孩子们不会合作，合作意识

差，缺乏团队精神。学者苏军的研究《帮助小学新生适

应学习生活》验证了这一观点，他在文章中指出：在幼

小衔接阶段，孩子的合作能力不足、合作意识淡薄会影

响其入学适应①。因此，在幼小衔接阶段培养幼儿的合作

能力至关重要。

二、幼儿合作能力培养中存在的问题

在幼儿合作能力培养中不难发现幼儿的合作能力的

确会受到其性别和年龄的影响，而幼小衔接阶段的幼儿

应受到更多的关注，原因是这一阶段的幼儿马上要升入

小学并会面临诸多的不一样与不适应。因此，对于这一

阶段的幼儿，教师更要关注和培养其合作能力。

（一）幼儿合作认知培养中存在缺乏针对性及幼儿认

识不到自己错误的问题

幼小衔接阶段使幼儿在学前期重要的一环，也是幼

儿成长中的第一个转折点。从不同性别幼儿的合作认知

现状中得出：男孩解决问题的能力比女孩强，在教学活

动中男孩也比女孩更自信，女孩比男孩收拾玩具更细致；

从不同年龄幼儿的合作认知中本人发现年龄大一点的孩

子即幼小衔接下的幼儿在自己遇到去寻求别人帮助方面

没有显示出其年龄优势，换句话说就是他们已经是幼儿

园中的哥哥姐姐了，不论是男孩还是女孩都应该具备解

决问题的能力了，但从调查结果中本人却发现他们和中

班幼儿一样。在合作中，幼小衔接下的幼儿能对别人的

行为提出合理的建议，但是在自己出现此类行为时却将

错就错；这些都表明教师没有认识到男孩和女孩的差异

性，更没有关注到幼儿的年龄；同时也说明教师对幼小

衔接下的幼儿合作认知培养上缺乏针对性。

（二）幼儿合作情感中存在活动内容比例失调的问题

从不同性别幼儿的合作情感的现状中得出在角色游

戏中女孩要比男孩能够更快进入到角色，在情景体验如

生病游戏中，女孩也的确比男孩表现的要好并且也更容

易关注到他人情绪。从不同年龄幼儿的合作情感中本人

发现，幼小衔接下的幼儿虽然已经有一定的能力去顾及

别人的感受，但是在真正遇到自己喜欢的东西时却又不

能够谦让，尤其是在自由活动中他们更容易发生争执，

而且他们又不像小班幼儿那样容易用别的东西来替代他

所喜欢的，因此教师通常不愿意组织幼儿自由游戏更愿

意给他们提前安排好任务，避免争吵。但这并不利于幼

儿合作情感的发展，尤其是对于幼小衔接阶段的幼儿更

是如此，如果不具备一定的合作情感一旦升入小学他们

很可能会产生厌学的情绪。

（三）幼儿合作意志培养中存在缺乏对一日生活渗透

的问题

从不同性别幼儿的合作意志现状来看主要问题是幼

儿的专注力不够好，他们极易被一些颜色鲜艳或者新奇

的事物所干扰，坚持性也做得不够好总是把一件事做半

截就去忙另一件事，比如一位幼儿正在喝水当他看见别

的小朋友已经开始玩玩具了，他就会放下水杯去玩玩具；

教师对于这一现象她非但没有制止还帮幼儿把杯中的水

倒掉且把水杯放回原处，这样做会让幼儿养成做事无头

无尾的坏习惯，不利于其合作意志的发展。从不同年龄

幼儿的合作意志情况来看幼小衔接下的幼儿合作意志能

力确实比中班幼儿强，但也存在一些问题，从对幼儿教
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师的访谈结果中发现他们对幼儿合作意志的培养主要是

通过自由活动和跳蚤市场两种模式来培养，缺乏对幼儿

一日生活的渗透，自由活动和跳蚤市场这两种方式更多

的是幼儿自己锻炼合作意志，事实上教师的适时干预会

更好。

（四）幼儿合作技能培养中存在活动载体运用不广泛

的问题

从不同性别幼儿的合作技能情况来看，男孩的合作

技能能力高于女孩，遇到矛盾时女孩的首选方式是抢而

男孩的首选方式则是商量，在游戏时男孩更像人们口中

常说的“孩子王”、“小领导”因为他们更愿意给自己的

同伴分配任务。这里可以看出教师对于女孩合作技能的

培养比较匮乏。从不同年龄幼儿的合作技能来看，幼小

衔接阶段的幼儿虽已具备一定的合作技能能力，但是却

运用得不够好，究其原因是教师的教学方式单调仅仅是

通过绘本复述和操作蒙氏教具来培养，其实很多游戏中

也涉及合作技能的培养，本人认为游戏更加有利于幼小

衔接阶段幼儿合作技能的快速发展，毕竟游戏是幼儿最

喜欢的活动。

三、幼儿合作能力培养的策略

（一）采用小组分工解决合作认知缺乏针对性

教育要具有针对性，那么如何具有针对性的培养

幼儿的合作能力呢？本人认为解决这一问题可以利用幼

小衔接中男孩解决问题比女孩强的优势来培养幼儿的合

作认知能力即分工合作（分组），将幼儿分配成二人互

助合作小组或者是多人合作小组，小组里至少要有一个

男孩。教师可以在教学活动或者是区域活动时按照小组

的方式来分配任务，比如说拼图游戏，拼到一半就会出

现拼不下去的问题，这样解决问题强的男孩子就可以帮

助女孩一块儿思考，女孩可以从中学习到解决问题的方

法；拼完拼图需要幼儿收拾好玩具，这时教师便可以利

用女孩子收拾玩具细致的优势，就可以让女孩来教男孩

如何把玩具摆放整齐。对于合作认知中幼儿能够发现别

人的错误行为并能提出建议，而自己却将错就错的问

题，本人认为可以通过情境体验或者创设环境，还可以

就幼儿出现的问题开展谈话活动来培养其合作认知能

力。就拿许多幼儿上完厕所不洗手这一行为来说吧，幼

儿通常会向老师告状说 xx 上完厕所没有洗手，而自己

上完厕所其实也没有洗。教师就可以通过创设环境来培

养，让幼儿在美术活动时画一些有关上完厕所不洗手的

危害的画再由幼儿张贴在卫生间的墙上，以便加深幼儿

的印象。

（二）改进自由活动策略，合理分配幼儿合作情感培

养活动内容比例

合作情感培养中活动内容比例失调主要指教师在自

由活动组织方面，其原因是教师组织自由活动较为困难。

本人建议可以在自由活动前先给幼儿划定活动区域或者

是共同制定好游戏规则再让幼儿开始自由活动。自由活

动分室内和室外两种。在室内时，自由活动主要是区域

活动，女孩往往选择角色扮演游戏诸如医护类游戏比较

多，而男生则喜欢建筑类游戏的比较多，这也就是女孩

比男孩角色融入强的原因，因此教师在培养时一定要注

意幼儿对活动去的选择，可以采用设定人数的方法也就

是规定好每个区域男孩几个女孩几个，为了避免区域中

发生争抢教师准备的材料一定要足量，至少要超出现有

区域人数的一倍。在室外时，本人建议可以在自由活动

前先给幼儿划定活动区域或是共同制定好游戏规则再让

幼儿开始自由活动。室外活动活动区域比较大涉及到的

都是大型游戏，如：滑滑梯、攀岩等此类游戏，因此教

师就需要划定活动范围，确保每位幼儿都在教师视线范

围内，先由幼儿制定游戏规则，幼儿制定规则中若有不

足教师再另行补充，教师还要定期更换游戏，比如今天

玩滑梯明天玩攀岩。一天安排一次幼儿自由活动使其与

其他活动内容比例均衡。

（三）幼儿合作意志培养采用榜样示范渗透一日生活

对于幼小衔接阶段幼儿的合作意志能力培养，幼儿

一日生活中渗透着许多教育契机，关键是看教师能否抓

住培养机会。究竟如何在一日生活中渗透呢？本人建议

利用榜样示范法。首先教师要起到榜样的作用比如教师

做事要善始善终，坚决做到完成一件事再去做另一件事。

其次就是可以采取同伴榜样示范即某幼儿坚持完成他的

绘画作品或者是“建筑”时教师要对其行为进行表扬。

例如：喝水，对于没有喝完水的幼儿，教师要反复强调，

规定他们喝水的时间，让其有时间观念也要让幼儿清楚

的了解到只有做完手头的事才能做其它事。同时可以邀

请家长来园一起合作完成一些幼儿在一日生活中通常容

易放弃的任务，这样既可以帮助幼儿提高其合作情感也

能锻炼其合作意志。这些都可以渐渐培养幼小衔接视角

下幼儿的合作意志能力。

（四）幼儿合作技能的培养要善于发掘游戏这一载

体，合理运用游戏

本人认为培养幼小衔接阶段幼儿合作技能可以是多

方面的，比如合作创作一幅画、小组一起唱首歌、能够

在教师指引下创编故事等这些都渗透着对幼儿合作技能
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的培养。对于幼小衔接下的幼儿本人认为除了这些偏教

学化的培养方式外，其实游戏活动及一些体育活动中也

有涉及，比如体育游戏“滚轮胎”，在游戏过程中难免会

有轮胎碰撞现象，这锻炼的是幼儿能否与同伴友好相处

以及在发生矛盾冲突时幼儿能否与同伴协商解决无形中

锻炼了幼儿的合作技能。游戏可以使幼儿更快成长，比

如娱乐性游戏“老鹰抓小鸡”，培养的就是幼儿合作技

能中的组织能力和遵守规则的能力。组织能力是指“母

鸡”他要能够保护和组织好自己的“小鸡”，“老鹰”要

手疾眼快迅速锁定目标，女孩子一般组织能力稍弱些，

在此游戏中教师可以有意识的让女孩当“母鸡”；那么

遵守规则固然指的是让“老鹰”抓到的小鸡要遵守游戏

规则被淘汰出局。游戏是最有效培养幼儿合作技能的载

体，教师要善于挖掘合理运用才能使其发挥到极致。

注释：

①苏军 . 帮助小学新生适应学习生活 [N]. 文汇报，

2000-9-1（5）
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