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一、竞技体育塑造体育明星 1

竞技体育迷人的地方在于不断提升运动技术水平和

成绩，创造世界纪录。在此期间，体育明星一度成为世界

的焦点。广大人民群众对中国女排的喜爱，不仅是因为她

们勇夺桂冠，更重要的是在赛场上展现祖国至上、团结

协作、顽强拼搏、永不言败的精神面貌。[1] 对于体育明星

形象的界定，有学者认为，明星形象是运动员在体育比赛

取得优异成绩留在公众心目中的竞技形象和通过媒介的选

择、加工、塑造的个人形象，两者有机的结合。[2] 通过明

星参与公益活动来推广运动项目文化，从而达到从个人影

响整体，从局部辐射总体的效果。为推进体育产业新发

展，除了通过树立优秀榜样来促进群众的运动热情，还可

打造以女排精神、国乒精神中优秀运动员为核心的文化故

事，塑造具有核心价值观和优秀品质的体育明星形象。以

此调动群众了解运动、参与运动、宣传运动的热情，使无

论是群众还是政府人员都积极组织开展公益活动，传递社

会正能量。使全社会形成一种全民运动的时代新风尚。

在当今中国乃至世界，女排形象成为一种文化符号，

其魅力在于强烈而独特的民族认同，其有利于增强大众

的爱国热情。新一代中国女排，让我们看到了敬畏规则、

尊重对手、自信从容、挥汗拼搏、勇于担当的新形象，

在赛场上掷地有声地为中华民族伟大复兴之路所具有的

中国精神进行了完美诠释。推出体育明星，树立运动员

和运动项目积极正面的社会形象。

二、女排精神的内涵

中国精神的培育是国家形象塑造的重要支撑。体育
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强国梦是中华民族伟大复兴的重要战略之一，建设体育

强国也是实现中国梦的强有力的助推剂，女排精神、国

乒精神等，已成为中国精神的重要元素，肩负国家形象

使命，是时代表达的最强音。习近平总书记强调：“实现

中国梦必须弘扬中国精神，而这里的中国精神指的就是

以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为重点的时

代精神。”[3] 而在实现中华民族伟大复兴的历史进程中，

女排精神是民族精神和时代精神二者完美的结晶，它不

仅有民族精神的稳重，而且还具时代精神的拼搏。

民族精神的培育是塑造体育明星形象的重要基石。

爱国主义作为中华民族精神的核心，深深根植于每一个

华夏儿女的心中。面对排球比赛，女排心中有着那面飘

扬的五星红旗，赛场上为国争光、拼搏向上，将爱国主

义体现得淋漓尽致。那种精神一脉相承正是在于她们对

祖国强烈且坚定的热爱，为国家赢的每一个奖牌，都表

达了她们对祖国最澄澈的敬爱，都是她们用热血为祖国

献上的厚礼。

时代精神的培育是塑造体育明星形象的重要支柱。

习近平总书记曾说：“我们党在革命、建设、改革各个历

史时期都遇到了种种艰难险阻，我们事业的成功都是经

过艰辛探索，艰苦奋斗而取得的。”[4] 改革创新作为时代

精神的核心，中国女排这支队伍一直以来受到国人高度

关注，其原因是一直坚持祖国的荣誉和利益高于一切，

坚持个人奋斗于集体成就里，尊重运动项目的发展特点，

积极进行创新改革，顽强拼搏。在比塞中呈现出顽强拼

搏，永不言弃的精神力量，很显然女排精神已超越了体

育维度，它代表着一个新时代的精神状态。中国特色社

会主义进入新局面，女排精神仍具生机勃勃，历久弥新，

学者认为体育明星有着至关重要的作用，特别是在社会

体育明星视角下女排对体育思政的价值研究
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价值观、传统文化的传承与传播、中国国际形象以及社

会经济的发展和进步有着良好推动作用。[5] 女排精神作

为新时代中华民族精神实践的产物，其所包含的爱国主

义、改革创新，是当今中华儿女的宝贵精神财富，值得

当代青年学习、继承及弘扬。使女排精神不仅在国内发

扬光大，而且在世界范围内推广，让这一优秀的中国精

神走出国门，走向世界。

三、倡导本土文化自信，构建大学体育课程

情系女排精神，发挥榜样作用。在中国精神的发展

历程中，女排精神在其中占据一席之地，女排姑娘们不

仅赛出了坚韧执着的顽强精神，还赛出了友谊第一的比

赛品质。她们巅峰时荣耀，低谷时伟大。她们还将“女

排精神”这一先进典型的示范效应诠释到了极致；她们

让“女排精神”成为传播社会主义核心价值观的重要载

体；她们为中华民族的伟大复兴提供有力的支撑，她们

是“女排精神”在课程思政方面的教育价值。其中，女

排精神的价值主要体现在“女排精神”在人的价值观念、

思想方法以及工作作风方面发挥教育塑造的功能。我们

必须要坚定不移的推出“女排精神”这一典型的宝贵精

神。全方位、多层次地展示女排精神的良好形象，唱响

新时代的英雄赞歌。

弘扬正能量，彰显文化自信。社会主义核心价值观，

是社会发展的核心的精神动力与思想力量。习近平总书

记指出：“培育和弘扬社会主义核心价值观必须立足中华

优秀传统文化，牢固的核心价值观都有其固有的根本，

抛弃传统、丢掉根本，就等于割断自己的精神命脉。”女

排精神是我国特殊背景下的产物，有着深远的影响力，

它呈现出的爱国主义情怀和集体主义至上的思想境界，

体现精诚合作的团队精神、脚踏实地的敬业精神和追求

卓越的拼搏精神，与社会主义核心价值观具有高度的一

致性。精神是凝心聚力的兴国之魂、强国之魄。如果没

有伟大的民族精神和时代精神，没有团结一心的精神纽

带、自强不息的精神动力，任何一个民族都难以在世界

上生存。所以，在这快节奏的时代，我们更应该守好我

们的精神，守好我们的根，使中国文化感染世界。使中

国坚定的屹立在世界之林。

国家体育总局在《关于进一步做好运动项目文化

建设的通知》指出：主动总结运动项目文化特点、提

炼运动项目体育精神，新时代的中国青年，更需要使命

在肩、奋斗有我的精神。只有将这种宝贵精神践行于实

际生活，时刻铭记，中国的未来也就有了蓬勃向上的生

命力和稳重踏实的青年人。习总书记的深情嘱托不仅让

学生意识到在新时代中国精神的重要性，更是让社会掀

起运动热潮。因此新时代背景下，中国体育事业进入到

如沐春风的新局面，竞技体育超越自我，全民体育井喷

发展，习近平总书记的体育情怀给中国体育的事业带来

了史无前例的发展机遇，正如总书记所言：“我们每个

人的梦想、体育强国梦都与中国梦紧密相连。”二者相

辅相成，个人梦想和体育强国梦为中国梦的实现推波助

澜，中国梦为个人梦想和体育强国梦的实现提供精神支

撑。

四、贯彻女排精神，弘扬传统文化

谈到国足，想必大家都是恨铁不成钢，我国的国

足水平的确和世界比差距甚大。但在一个队伍中，输

赢从来都不是判断其优劣的唯一标准。即使中国国足发

展得举步维艰，但习近平总书记从未放弃这一中国传统

体育运动，仍旧鼓励青年们积极学习其专业知识去弥补

国足的不足。因为，足球的前身是中国的蹴鞠，而蹴鞠

作为中国传统的体育运动，我们理应去传承和弘扬，使

其重新成为中国的优势运动，足球作为多人竞技类体育

运动，其中所蕴含的精神奥义与女排精神极其相似。在

此类教学中，应贯彻女排精神，让学生在团队中养成团

结协作、顽强拼搏、无私奉献的宝贵精神。在课程设计

上，将竞技比赛融入课堂，打造精品课程，将科技穿插

着课堂里，使用 VR 等高科技产品，使学生不管在虚拟

世界里，还是在实践中都能切身体验女排精神的真正奥

秘。将女排精神的落实与传统文化的弘扬合二为一，最

终形成双赢局面。

面对大学生体质健康水平下降，健康意识相对淡化

等问题的显露，体测这一环节必不可少。体测不仅能使

学生养成勤能补拙、永不言弃的优良作风，还能使其身

体素质有所改善。体育精神的重要性逐步凸显，作用和

地位也日益突出，不断释放出巨大的潜能，大学体育教

育亟需艰苦奋斗的女排精神。在教学中，面对不同的人

群应采取相应的教学措施，对于体育专修生，将重点放

在技能培训上，其过程定然艰辛，但当代青年就应在逆

风中展翅，翱翔天际，这是女排精神的一种映射；对于

普通学生，应根据其兴趣爱好，因材施教，让他们在学

习中收获持之以恒、迎难而上、不急不躁的优良品质，

让女排精神在校园遍地生花。在校园体育文化节期间，

可组织学生，进行专业技能之间的切磋，和兴趣爱好上

的比拼，弘扬友谊第一，比赛第二的传统美德，使女排

精神与传统文化紧密相连。这是时代进步与社会发展提

出的必要条件，将女排精神刻在青年的灵魂最深处，使
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其成为女排精神的践行者和传播者！

五、结束语

新时代背景下，体育明星层出不穷，让民众了解到

中国的优势体育项目，而这意味着体育文化被大众熟知

与认可，同样也是爱国主义感情的一种流露。从运动员

到明星的转变，或许是一种精神层面的传承。女排精神

作为兼具民族精神和时代精神的宝贵财富，值得青年们

去学习和弘扬。使其为中国传统文化的传承提供不竭动

力与思想源泉！
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