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引言：1

2020 年 8 月，习近平对制止餐饮浪费行为作出重要

指示。他指出，餐饮浪费现象，触目惊心、令人痛心！

“习总书记针对“舌尖上的浪费”作出批示，要求“浪

费之风必须狠刹”。为响应这一号召，我校就针对学生在

校用餐期间发生的浪费食物的行为开展研究，从立德树

人的角度出发，分析学生餐饮方面产生失范行为的原因，

采取适当的措施进行干预，让中职生养成节约粮食的习

惯，从而提升学生的文明素养，丰富学校的育人途径，

提高学校的“餐饮思政”的效率 [1]。

一、基于立德树人的中职生餐饮失范行为干预的实

践研究的必要性

1. 粮食安全必要性

2016 年 3 月 8 日，在十二届全国人大四次会议中，

习近平总书记强调“保障粮食安全始终是国计民生的头

等大事”。2020 年我国实现了人人有饭吃，但并不是表

明“粮食安全”问题被一劳永逸地解决了。中国用仅占

世界 7% 的耕地面积养活了世界 20% 的人口，虽然我们

的“吃饭”问题得以解决，困扰我们的“饥荒”已不再

是威胁我国的重大灾难之一，但是我国的人口量与耕地

面积以及食物供应仍然处于“紧平衡”状态 [2]。

粮食问题得以解决，随之而来的粮食浪费却是非常

惊人的。据估算，2015 年，国家统计局调查：全国每年

浪费粮食约 1000 亿斤，约可供给 3.5 亿人一年的需要。

学生盒饭有约三分之一被扔掉。2019 年中国餐饮浪费

4600 多亿元，其浪费粮食量及金额极其惊人！粮食在加
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工中的损耗浪费也是不容忽视的。

随着 2020 年突如其来的新型冠状肺炎疫情的蔓延、

水灾、蝗灾等影响，整个世界粮食安全都受到了巨大冲

击。在这样的新发展格局下，制止餐饮浪费尤其重要。

“要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯

穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力

开创我国高等教育事业发展新局面”。作为学校，在立

德树人教育中，更要有针对性地干预学生餐饮失范行为，

由学生一人影响到一家乃至一国，餐桌上的“一粒米”

教育至关重要 [4]。

2. 中华传统节俭美德的需求

节约粮食不仅是“粮食安全”所需，更是中华传统

节俭美德的需要。“精耕细作”、“开源节流”、“勤俭节

约”一直都是我们中华民族的传统美德。随着网络、自

媒体、抖音等快速发展，一些畸形的饮食文化渐渐影响

了一部分学生。比如“大胃王”、“吃播”等流量网红的

走红，“摆阔气”、“爱面子”、“讲排场”等不良现象的蔓

延，使得浪费粮食的现象无形中更加放肆。作为中职生，

正是人生观、价值观容易受网络影响的时候，学校不仅

要加强道德教育，更要把勤俭节约放在校纪校规中，加

强监管，规范行为 [5]。让学生理性消费、适量点餐、光

盘行动，把节约粮食、勤俭节俭的中华传统美德传承下

去。

3. 从粮食安全到资源节约

立德树人的教育、勤俭节约的价值观不仅仅局限于

某一方面的节俭，德育教育覆盖面是可以辐射的，学生

从节约粮食的意识可以上升到水资源、电资源、纸张资

源等不可再生资源的节约，有利于低碳出行等资源节约

意识的养成。从粮食节约的点辐射到不可再生资料节约
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的面，从自我点滴做起，带动身边的同学、家人乃至全

社会节约粮食、节约资源，为共建绿色家园争做环保先

锋。

二、基于立德树人的中职生餐饮失范行为干预的实

践研究的策略

在充分的理论研究的基础上，对本校与兄弟学校学

生的餐饮现状进行调查，分析餐饮失范行为产生的原因，

并提出干预餐饮失范行为的有效建议。我校开展对中职

生餐饮失范行为干预的活动，通过干预活动的设计、实

施与评价来开展活动，这些活动包括主题教育活动、餐

饮规范评比活动等方面。过干预活动的开展，对活动进

行总结分析，从中找出经验与教训，并进行有效修正，

从而提高干预的有效性。为后续活动的开展和研究提供

切实有效的建议。

我校在中职生餐饮失范行为干预的实践活动中总结

出“三维”一“新”的实践策略（如图 1 所示），“三维”

是指：从知、行、识三个维度对学生实施餐饮失范行为

的干预，“一新”指的是：新时代下采用新的手段、新的

宣传策略来达到对中职生餐饮失范行为的有效干预。通

过“知”、“行”这两个维度源于外在的宣传和行规转换

为学生内在的“识”，让节约粮食、节省资源等优良传统

融入学生的价值观，学生在潜移默化中影响周围的人乃

至全社会一起保卫绿色家园，最终达到立德树人的教育

目的。

图1　“三维一新”实施策略

1. 知

通过各种形式的活动，让学生对中国乃至全球的粮

食安全有更加深刻的认识。了解全球粮食安全及资源分

布，知道在新冠疫情的新局势下，粮食安全对中国的重

要性，了解目前我们身边惊人的餐饮浪费与资源紧缺相

互并存。学生利用课余时间网上查阅相关资料，上传至

学习平台，通过沙龙等活动交流心得。教师通过粮食思

政与教学内容相融合、粮食安全进课堂、主题班会等各

种形式的思政教学大赛，从认知角度对中职生餐饮失范

行为进行干预。

2. 行

我校对中职生开展各类实践活动，如主题班会、手

抄报评比、征文比赛、演讲比赛等活动来提升学生对餐

饮文明的理解，让学生通过具体行动、劳动教育来感受

粮食的来之不易，进一步体现学生的主人翁精神，从行

为角度对中职生餐饮失范行为进行干预。我校主要从以

下几个方面实施“行”：

主题班会：是引导教育的重要途径。我校各个班级

积极组织开展了班会活动，利用现有资源，用实际行动

来落实总书记的指示。班会采用形式多样的活动，如学

生演讲、学生辩论赛、学生诗歌赛、学生讲身边故事等

行动。

光盘行动：全校执行光盘行动，对每天每桌每人的

用餐量进行统计反馈，根据不同学用餐量分配菜量、饭

量。反馈学生喜爱的菜品及烹饪方式，改变食堂的餐饮

菜品结构。用餐饮加工、餐饮质量和餐饮数量上进行改

变，达到学生吃完每一粒米、不浪费一根菜的目的。

节约粮食光盘行动手抄报评比：珍惜粮食，从我做

起！通过手抄报评比增强学生的光盘意识和勤俭节约的

价值观。

主题征文活动：节俭粮食，重在心，意在行。

志愿者在行动：志愿者在校园里张贴形式多样的宣

传海报，在食堂回收处，帮助食堂工作人员回收碗筷和

剩余饭菜，统计学生用餐情况并反馈到学校相关部门，

从而制定有效的光盘行动整改措施。

开展摄影比赛：定格美与丑。学生们通过手中的相

机或手机定格校园里、身边事，通过镜头把这些美好的

和丑陋的行为记录下来，通过摄影展，激励学生改进自

己生活中的不良陋习。

劳动教育：通过一班一亩地活动，让学生自己通过

蔬菜种植、大米，小麦种植等劳动教育，感受“粒粒皆

辛苦”，真正做到不挥霍、不浪费，让节约粮食的风气蔚

然成风 [3]。

家校齐动：学生带动家庭参与“勤俭节约”行动。

发动每一个孩子与家庭一起做节约资源的事情，并记录

典型案例发至相关网络平台。提倡家庭把包裹纸箱等废

品整理分类卖到回收站，建议家庭把旧衣服捐给贫困山

区需要的人们。通过家庭活动，一人带动一群，让节约

引领风尚。

3. 识

“识”包括两个方面，一方面是内化成意识的“识”，

另一方面是主动影响周围人的改变意识的“识”，最终达

到立德树人的目的。
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（1）内化成意识的“识”：通过“知”、“行”活动

策略，使学生将勤俭节约、浪费可耻的观念融入自己的

价值观，把外在活动的“知”和“行”内化成潜意识的

“识”。在以后的人生中能主动地做到节约粮食、垃圾分

类、绿色出行、低碳生活、保护环境。认识源于生活，

学生可以从节俭粮食一系列活动中深度反思、自我评价，

能识别网络上浪费粮食等不良资源，自觉屏蔽这些畸形

文化对自己造成的负面导向，形成节约粮食的餐饮文化

新理念，推崇“简”文化，把勤俭节约变成引领自己生

活的新风尚。

（2） 主动影响周围人的改变意识的“识”：不仅能自

己意识到勤俭节约的重要性，还能积极主动地带动身边

的人一起为勤俭节约行动起来，潜移默化地影响周边人、

身边事。只有内化为“识”，并积极主动地带动身边人一

起改变意识，才能真正地、长期地、坚持不懈地为建设

文明、和谐、低碳、绿色、环保的社会环境做出自己应

有的贡献！

我校开展了形式丰富的影响周边人的活动，主要有

采取“影响身边人”校园征文、摄影、故事等比赛，学

生通过文章、镜头、故事等丰富多彩的形式讲述自己对

身边人的影响，让学生们带动越来越多的家人、亲戚、

朋友一起为保卫绿色家园共同行动，让越来越多的人将

节约资源内化成自身价值观中的“识”。

4. 新

随着时代的快速发展，我们的生活方式也产生了

巨大的变化。作为 00 后，网络对学生们产生了较大的

影响。学生们碎片化学习习惯已经成为主流，抖音、快

手、哔哩哔哩等网络平台成为学生们信息来源的重要渠

道，00 后学生的学情已不再趋同与 90 后。因此在“知”、

“行”、“识”三维实践策略活动中，我们要量体裁衣。

网络在带给学生们大量信息的同时，也掺杂了一些

畸形文化，影响了学生的价值观。比如：网红吃播、大

胃王、讲面子、高档次、大场面等畸形价值观让铺张浪

费之风越演越烈，使得浪费粮食顺利成章。因此，对这

些新媒体新信息中不良之风，我们要对学生加以引导，

让学生学会对不良信息加以甄别，不要盲目模仿。根据

新时代新学生的新特点，我们尝试利用新手段、新制度、

新理念来执行，我校的“新”手段主要有以下几个方面

的创新：

（1）宣传渠道新：利用信息化传播手段，教学的讲

座、课堂教学资源、学生的征文，摄影，故事等作业、

家庭宣传片等资源都上传到我校相关网络平台，学生不

仅可以反复观看，还可以推广给周围更多的人。这样的

传播手段更适合现代中职生的学情，更有效地达到节约

粮食、节省资源的宣传效果。

（2）学生活动新：通过抖音大赛、直播宣传等大赛

激发学生参赛热情，学生不仅喜欢看抖音，更喜爱动手

制作抖音。学生把自己或家人节约粮食的视频、照片进

行剪辑，在抖音平台发布视频。在直播平台宣传节约粮

食、浪费可耻等宣传片，按照粉丝量和好评率评比出抖

音大赛、直播宣传大赛的胜出者。学生参赛热情空气高

涨，从参赛作品中，我们看到了学生不仅具有勤俭节约

的优良意识，也看到了学生作品创意创新的能力。

（3）数据反馈新：通过大数据平台进行反馈，学校

在光盘行动中，每天、每桌、每人的光盘情况都记录在

学校相关平台，通过大数据分析，我们能及时掌握学生

的用餐量和浪费率，从而多方面分析原因，有理有据地对

光盘行动进行整改。为光盘行动用餐数量、餐饮质量、菜

品改进、烹饪加工等方面提供了客观、大量的数据基础。

（4）引导理念新：倡导勤俭节约新风尚、践行知行

合一、提倡“简”文化。在生活中“居敬行简”是一种

智慧 [6]，在饮食中要做减法：合理烹饪，点餐中要比人

数少点一个菜，吃不完的饭菜要打包带走 ...... 日常出行

中要简单：绿色出行、能步行不坐车、能坐公共交通不

开车 ...... 倡导践行“简”文化，一起刚刚好，不铺张、

不浪费，坚定文化自信，把勤俭节约、知行合一、居敬

行简贯穿到立德树人教育中。

三、基于立德树人的中职生餐饮失范行为干预的实

践研究的保障

为了更有效地把对中职生餐饮失范行为进行干预，

我校建立了强有力的保障体系，从校长室到德育处再到

班主任，形成一条线管理，全面学生辐射的保障体系。

学校制度保障：通过大数据反馈平台，建立学生节

约粮食长效反馈机制，将学生勤俭节约纳入学生考核制

度，把节约资源作为学生评优的重要考核环节。对光盘

行动活动定期汇报、定期反思、定期调整。

班主任工作常态化：班主任将节约粮食、光盘行动

贯穿到学生德育教学工作中，使节约教育常态化，从思

想教育、劳动教育等多方位达到立德树人目的。

学生会引导反馈、家校联合反馈：学生会督促监管

学生光盘行动，学生自我治理更具有效率和意义。学生

在约束别人的同时更好地约束了自己。家庭和学校建立

更紧密的家校联系渠道，不仅关注学生的学习情况，更

关注学生的勤俭节约等优良品质。
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四、结束语

在“三维一新”的实践活动中，在学校强有力的保

障体系下，我校中职生餐饮失范行为得到了有效的干预，

通过丰富多彩的活动，利用新的手段，粮食安全、勤俭

节约已经影响了一批又一批的学生，通过一人、一校带

动一家乃至一国的人们养成勤俭节约的好习惯。节约粮

食意义重大，利国利民，我们通过学校教育试图影响中

国的一代又一代人们传承中华人民尊重劳动、珍惜幸福、

勤俭节约的传统美德，有效地减少餐饮浪费的惊人现象，

从我做起，从现在做起，珍惜每一粒米，为早日实现强

国之梦尽绵薄之力。
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