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随着我国经济文化的发展以及对外开放政策的展开，

外来文化近年来已经融入到我国的文化交流当中，这也

在很大程度上体现出了我国文化和外国文化的差异，尤

其是在俄罗斯文化和汉族文化方面，俄罗斯和我国接壤，

在文化上虽然存在一定的相似之处，但是也存在着很大

的差异，无论是从饮食习惯还是接人待物的方式上，都

有着非常大的不同之处，如果想要学习好俄语，那么就

要对这些文化差异有充分的了解，并且能够明白其中的

不同之处。1

一、俄汉文化交流的意义

俄汉文化的交流和沟通不仅能够提高两国政治上的

信任程度，而且还可以协调两国战略部署之间的关系，

因为近年来随着文化多样化的发展趋势，中国和俄罗斯

也开展了文化旅游，还有其他的一系列活动，通过这些

活动就可以加强俄罗斯文化和中国文化的交流，而且在

文化交流的过程中也可以提高两国的文化内涵。无论是

从文化方面还是从国情方面还是历史方面，通过文化交

流都可以更好的增加两国的了解，从根本上提高两国的

友好发展，而且也可以这样两国的文化吸收彼此的精华，

从根本上提高文化的多样性以及丰富性 [1]。

不仅是在文化交流方面，在中俄经济贸易中，中国

和俄罗斯的文化交流也有着必不可少的作用，在文化交

流的过程中，两国都可以加深相应的文化理解，这样一

来在贸易合作的过程中，所存在的文化距离就会慢慢减

弱，而且两国在沟通时也可以减少有关文化方面的壁垒，

通过有效的文化交流也可以在一定程度上拓宽中国和俄

罗斯经济商品的交易范畴，而且随着近年来我国经济水
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平的提高，一带一路政策的提出，更是对中国和沿线的

国家都提供了非常大的经济交流条件，中国和俄罗斯在

文化交流的过程中，也可以利用一带一路来进行贸易合

作发展其他的中俄关系。

二、俄汉文化之间的差异和渊源

（一）俄汉饮食文化差异

在饮食方面俄汉存在主要的文化差异，就是俄罗斯

人是不吃狗肉的，因为在他们的文化中狗是他们最好伙

伴，狗对他们而言不是动物或者是食物。俄罗斯人和狗

的友谊可以追溯到二战期间当时的苏联训练了一批所谓

的坦克狗，也就是利用这些狗携带炸药进入到德军的坦

克中，从而实施攻击，这一计策也为战争作出了很大的

贡献，在这些战役中狗也立下了一部分功劳，从而受到

人民的尊重 [2]。但是在中国文化当中，虽然有部分民族

禁食狗肉，但是大多数人还是会吃狗肉的，主要是在我

国的中医学当中，狗肉具有养生益气，平和呼吸，暖胃

补血的功效，并且具有一定的养生价值，这对于食疗者

来说就有着非常大的吸引力，所以说在饮食文化上二者

就存在着非常明显的差异。

（二）俄汉数字文化差异

俄罗斯和我国的文化差异也体现在数字方面，在俄

罗斯的文化当中，他们更喜欢单数，而在中国的文化当

中汉人则更喜欢双数，因为双数有着好事成双的意义，

但是在国外双数则没有这样的意义。在俄罗斯无论是在

商品数量的选择还是商品的花费当中，他们都会尽量避

开双数，因为他们认为双数和死亡是联系在一起的，双

数会为他们带来厄运，而在单数中，俄罗斯人最喜欢的

就是数字 7，因为在他们的眼中数字 7 代表着幸福与圆

满，会给生活带来好的预兆，可以帮助他们在未来的事
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业中取得成功 [3]。而俄罗斯人对于数字 13 也有着。极度

地厌恶，因为他们认为数字 13 代表的是死亡与灰暗，但

是对于中国人而言，双数才是吉祥和圆满的代表，例如

6 或者是 8 这样的双数在中国的传统意义中都是吉祥和好

运的象征，六预示着万事顺利，而八则预示着发财的寓

意除此之外，汉族文化在很多方面都讲究好事成双。

（三）俄汉颜色文化差异

俄罗斯文化和汉族文化在颜色方面也存在着很大的

差异，以黄色为例，在我国黄色所代表的明亮尊贵的象

征，但是在俄罗斯的夫妻或者是情侣之间是从来都不会

赠送黄色礼物，因为在他们的文化中黄色的寓意是背叛，

主要是因为穆罕默德送了他的妻子一束玫瑰，如果妻子

背叛了他，那么玫瑰的颜色就会变为黄色，最后玫瑰的

颜色真的变成了黄色，所以黄色玫瑰代表着背叛，但是

在我国的传统文化当中，黄色代表着富裕和丰收，而且

在汉族文化当中，古代皇帝的衣服都是明黄色，而且黄

金也代表着财富 [4]。在俄罗斯他们认为白色才是高贵的

象征，代表着纯洁和神圣，但是在中国白色通常都与方

式联系到一起，在人们的传统观念中，家里有人去世称

之为白事，而在丧事当中所穿的衣服也都是白色的衣服，

这就与俄罗斯的颜色文化有着很大的差异。

（四）俄汉社交文化差异

俄罗斯文化和汉族文化在社交方面也存在着很大的

差异，但我国如果是要表达祝愿，例如在外出打猎的过

程中，我们表达祝愿的方式，是希望你收获满满或者是

祝你收获满满，但是在俄罗斯如果想要表达外出获得猎

物时，他们所用的表达方式是祝你没有任何收获，也就

是祝你一无所获，他们常常用这种反式的表达来对对方

进行住院，而且在其他很多场合中，也通常都使用这样

的反向祝福方式，但是我国的祝愿表达上更加习惯于直

截了当的表达。是俄罗斯文化和汉族文化，除了在祝福

与表达方面存在很大的差别以外，在送礼物方面也存在

着很大的差别，在我国送礼物方面的礼仪是不可以当着

送礼物人的面打开礼物，而且在送礼物的时候也要注意

避免杯子或者是梨等谐音不好的礼物，但是在俄罗斯他

们所忌讳的是不能送锋利物品，也不可以直接了当的送

钱，因为在他们的眼中钱具有施舍意味很不礼貌，而且

他们在收到礼物后会当着主人的面直接打开。表达出自

己对礼物的喜欢之情，而且不能够拒绝 [5]。

（五）俄汉动物文化差异

在俄罗斯人的传统意识中，他们的动物文化和我国

的动物文化存在着很大的差异，以龙和熊这两种动物为

例，在中国人的传统意识中，龙是代表着美好和尊贵的

象征，但是在俄罗斯人眼里，他们眼中的龙是代表着厄

运和灾难，也是邪恶的象征，但是在中国皇帝们身上穿

的衣服是会绣有关于龙的图像。他们所穿的衣服也称为

龙袍，而且中国也被称作东方巨龙，中国人也被称为龙

的传人，由此可见，中国人对于龙是存在着特殊情感的。

其次就是对熊不同的态度，俄罗斯人认为熊是国宝是森

林之王，而且也将熊作为少女心中夫婿的象征，但是在

传统的中国文化里，熊并没有如此美好的意义，甚至还

代表着凶残的意味。还有就是对于喜鹊的看法，在俄罗

斯人的意识中，喜鹊这种鸟类所代表的含义和中国人有

着很大的差别，他们眼中的喜鹊是代表厄运，但是在中

国，如果有喜鹊到家门筑巢，就意味着有好事发生，所

以在中国喜鹊非常受到人们的欢迎。

三、俄语学习的方法和重点

（一）学习内容

俄语主要学《俄语语言理论》、《俄语基础》、《俄

语 语 法 》、《俄 语 阅 读 》、《俄 语 口 语 》、《俄 语 写 作 》、

《翻译理论与实践》、《俄罗斯文学史》、《俄罗斯文学

作品选读》、《俄罗斯社会文化》等。部分高校按以下

专业方向培养：俄英双语、国际贸易、商务俄语、经

贸和旅游。

俄语主要研究俄语语言、语法、口语以及俄罗斯等

俄语国家的文化与历史等方面的基本理论和知识，接收

俄语听、说、读、写、译等方面的技能训练，进行俄语

的翻译、教学与研究等。俄语是世界上母语使用人数、

第二语言使用人数排名第四的语言，常见于俄罗斯、乌

克兰和前苏联的其他成员国等国家和地区，其中俄罗斯

人非常忌讳数字 13[6]。

（二）学习方法

1、多听录音

因为我们自身已经掌握了一种语言，所以在俄语学

习的过程中，我们的母语会产生很大的干扰，在学习时

就要改变传统的汉语思维模式，可以通过听录音或者模

仿录音语调的方式来进行俄语学习。

2、坚持朗读

除了多听录音以外，也可以通过阅读一些俄语故事

来进行学习，因为无论是哪一种语言的学习，朗读都是

必不可少的一部分，但是单纯的朗读有过于乏味，所以

说在学习俄语的过程中可以选择一些有趣的俄语故事或

者是名言警句翻译过来。

3、攻破重点、难点，并突破瓶颈
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在俄语学习的过程中，最主要的难点并不是俄语单

词的记忆，而是在明白单词的含义之后该如何运用俄语

单词以及俄语单词应该如何变格的，这时就可以通过记

住一些简单的口诀来辅助俄语学习。

四、结束语

俄汉文化差异主要体现在语言文化，饮食文化，数

字文化，颜色文化，社交文化，动物文化等方面，如果

想要学习好俄语，那么就一定要对这些文化差异有一定

的了解，了解俄罗斯文化的特点以及概念，在学习的过

程中也要明白俄语学习的主要内容根据相应的内容选择

合适的俄语学习方法，可以通过听录音坚持朗读，或者

是阅读和语文章等方式来提高自身的俄语水平。
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