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语言学家博林格也曾说过：任何一个掌握了一门外

语的人都清楚地知道，主要时间都是花在掌握这门语言

的词汇上面的。他认为词汇中的信息量大大超过了语言

中的其它任何部分的信息量。对于学生来说，他们在学

习新词汇时，经常会出现遗忘现象，这是因为在学生在

英语学习中需要记忆的词汇较多，但是记忆时间较短，

再加上部分学生采用的记忆方法不当，因此导致词汇学

习的效率较低，无法真正记住单词以及掌握其用法。所

以要提高词汇教学的效率，就需要教师充分利用教材

中词汇的复现来帮助学生掌握所学词汇，这样就可以帮

助学生加深记忆，并帮助学生记忆和学习复现词汇。同

时，培养学生的词汇应用能力，达到提高词汇教学的目

的。1

一、教材中词汇复现率对词汇习得的积极影响

（一）可以帮助学生掌握单词的意思和用法，加深学

生对词汇的记忆

在当前的英语教学中很多英语单词经常会在学习文

章的时候复现，而这些单词在文章中的复现不仅体现了

单词的使用语境，有利于学生掌握这些词汇的意思；而

且词汇的复现也能帮助学生掌握单词的搭配和情感色彩，

有利于学生真正学会单词。因为学生在实际学习和记忆

英语单词的时候经常会出现单词混乱和遗忘的现象，而

教材中词汇的复现可以有效的帮助学生回忆这些单词，

并且深入的理解这些单词的用法，从而温故而知新。阅

读是最有效的语言输入途径之一，学生通过阅读能在具

体的语篇环境中接触更多的词汇。充分利用教材汇中词

汇复现率，加深学生词汇记忆，减少遗忘。
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（二）可以帮助学生扩大词汇量，提高学生词汇运用

能力

教材中词汇复现率也可以培养学生的单词运用能

力，使学生在学习英语文章时熟悉词汇的用法搭配。这

样就可以培养学生的词汇使用能力，达到培养学生英语

语言交流能力和词汇运用能力的教学目的。此外，培养

学生的英语语言组织能力和词汇使用能力是英语教学的

重点，所以词汇在教材中的复现有效的帮助学生回顾了

所学的知识，提高了学生的语言组织能力和表达能力，

对提高整体英语教学效率和教学改革起到积极的作用。

这也可以体现出教材中词汇复现对学生词汇习得带来的

积极影响。

二、当前英语教学中词汇复现的教学现状

在现阶段的英语教学中影响词汇复现发挥作用的因

素较多，所以作为英语教师要认识到当前英语教学中对

教材中复现词汇的运用现状，这样才能改革教学方案。

在词汇教学中，教材中的复现词汇没有得到充分利用，

主要体现在以下几点：

（一）教师对复现词汇不够重视

在现阶段的英语教学中虽然词汇经常在教材中重现，

但是对于这些复现的词汇教师并没有引起重视，也没有

对这些词汇进行重点的讲解，这就导致词汇虽然在教材

中复现，但是并没有充分的利用复现词汇，因此导致学

生无法在教材中去巩固所学的知识，也没有培养学生的

词汇运用能力和语言组织能力，影响了学生词汇的学习

和记忆。再加上学生在学习英语时需要记忆的词汇数量

较多，大量的词汇导致学生记忆和理解上存在较大的难

度，而词汇复现正是帮助学生回顾所学单词的重要途径，

然而在实际教学中由于教师对这些复现的词汇没有引起

重视导致学生无法深入的记忆和理解词汇，这显然会影

教材中词汇复现率对学生词汇习得深度的影响
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响学生英语词汇的学习，也会影响整体英语学习效率的

提升。

（二）学生对复现词汇掌握不扎实

除了教师对复现的词汇没有进行重点讲解之外，学

生自身对复现的词汇也没有进行重点的学习，比如学生

在学习英语文章的时候遇到了一些已学过的单词，但是

这些单词在记忆中已经形成记忆模式，这个时候他们会

结合上下文去理解词汇的含义，又或者是查阅英语词典

的方式理解词汇的意思，但是在这整个过程中他们没有

意识去翻阅已学过的知识和笔记、也没有对学习该词汇

的时间进行回忆等等，所以导致这些复现的词汇无法带

动学生去回顾所学的知识，更无法使学生通过复现的词

汇去加深记忆和理解，久而久之还会导致学生养成不良

的学习习惯，影响学生词汇的学习和记忆，无法培养学

生的英语语言组织能力和词汇使用能力。

三、利用教材中的词汇复现提高词汇教学的策略

（一）对复现词汇进行总结和归类并且进行重点讲解

想要充分的利用教材中的复现词汇来帮助学生加

深对词汇的记忆和理解首先需要教师引导和组织学生对

复现的词汇进行总结和归类，然后对这些复现的词汇进

行重点的讲解，通过这样的方式来帮助学生对复现词汇

进行重点记忆，从而达到提高词汇复习效率的目的，同

时也可以使学生的词汇运用能力得到提升，提高整体英

语教学效率的目的。因此在开展英语教学过程中教师要

充分的对词汇进行总结和归类，比如学生在阅读文章的

时候对已学过的词汇进行摘录，并且将自己遇到的遗忘

词汇进行记录，之后教师可以让学生回忆这些词汇，由

于这些词汇已经学习过，所以在摘录这些词汇和总结这

些词汇的时候他们在脑海中进行回忆和思考。再之后教

师可以带领学生对这些词汇进行重点的讲解，也就是帮

助学生回顾这些词汇，通过这样的方式就可以充分的利

用教材中的复现词汇来帮助学生巩固所学的词汇，从而

达到提高词汇教学效率的目的，帮助学生解决记忆不牢

固、不深入的词汇，这也是引导学生深入理解所学文章

的重要途径，更是提高整体英语课堂教学效率的基础和

前提。

（二）引导学生对复现词汇进行回忆和思考，帮助学

生加深记忆

对于教材中复现的词汇教师不能仅仅只让学生进行

记录，还要引导学生对这些复现词汇进行重点思考和回

忆，这也是帮助学生加深词汇记忆的过程。在以往的教

学中造成学生对复现词汇理解和记忆不够深入的主要原

因之一是学生对复现词汇的回忆意识较低，他们对复现

的词汇往往都是模糊记忆，所以导致词汇遗忘的速度较

快。所以在教材中对于复现的词汇教师要引导学生进行

回忆和思考，使学生可以在思考和回忆的过程中加深记

忆，这正是通过复现词汇提高学生词汇学习效率的重要

途径。比如在教学过程中遇到了一些已经学过的英语单

词，这个时候教师可以让学生对这些单词进行回忆，结

合语句的含义和时态去回忆词汇的中文意思，这个过程

就是他们利用复现词汇进行学习的过程，也是通过复现

词汇培养学生词汇使用能力和深入文章理解的过程。再

加上学生本身就学习过这些词汇，所以他们在结合文章

上下文或者是语句含义进行回忆的时候可以大幅度提高

回忆的效率，从而达到提高整体英语词汇学习效率的目

的，发挥教材中复现词汇的优势与作用推动英语词汇教

学创新，提高整体英语教学效率。

（三）利用复现词汇造句和举例，培养学生语言运用

能力

想要帮助学生加深对词汇的记忆和理解还需要教师

在教学中让学生利用复现词汇进行举例，通过举例来考

验学而生的词汇记忆和理解能力，并且帮助学生加深对

词汇的记忆和理解，因为学生在利用词汇造句和列举的

过程就是深入理解词汇含义的过程，也是更加深入记忆

词汇的过程，从而发挥复现词汇的优势和作用达到提高

整体教学效率的目的。所以在英语教学中对于教材中出

现的复现词汇教师可以让学生利用词汇进行造句，通过

造句来培养学生的词汇运用能力，并且帮助学生加深记

忆。再加上词汇的呈现方式多数都是在英语语句中和文

章中，学生在利用词汇进行造句和列举的过程就是自主

学习文章和语言思维形成的过程，使学生的英语思维和

语言组织能力在词汇造句中和列举词汇使用方式的过程

中得到培养，提高英语教学的效率和帮助学生巩固所学

的词汇，为学生未来的学习打好基础。

（四）培养学生重点记忆和复习复现词汇的意识，引

导学生养成良好习惯

复现词汇的复习和记忆加深还需要学生自身养成良

好的学习习惯，所以在教学过程中教师应重点培养学生

记忆和复习复现词汇的意识，使学生养成良好的词汇复

习习惯和总结习惯，这样在日后的学习中他们就可以对

复现的词汇进行重点的记忆和理解，从而达到温故而知

新的效果，达到提高教学效率的目的。因此在教学过程

中教师要充分的利用复现的词汇来培养学生良好的词汇

习惯。比如对于教材中复现的词汇教师首先可以让学生
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进行记录，然后布置作业让学生对这些复现的词汇进行

回顾学习，最后在要求学生利用这些复现的词汇进行英

语语句的造句等等，通过这样的方式就可以使学生对复

现的词汇产生更加深入的理解和记忆，并且长时间的处

在这种教学模式中还可以培养学生良好的词汇复习习惯，

使学生可以利用教材中复现的词汇去回顾已学过的知识，

达到温故而知新的效果和提高整体词教学的效率，这样

在日后的学习中学生们就会自主的对复现词汇进行回顾

学习，为学生未来的学习和发展打好基础。

四、结束语

总之，教材中词汇复现率对学生词汇的学习带来了

积极的影响，但是这需要教师充分的利用教材中的复现

词汇，并且培养学生摘录和综合复现词汇的意识，这样

才能发挥教材中复现词汇的优势和作用，使学生在回忆

复现词汇时巩固所学的词汇，深入了解词汇的意思和用

法，从而培养学生良好的词汇学习习惯，促进整体教学

效率的提升。
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