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1　引言

随着社会的发展，进一步深入推进中国特色社会主

义建设，全面实现中华民族的伟大复兴成为了我们每一

个人的职责与梦想。而民族的复兴，国家社会的发展离

不开有着崇高爱国主义精神、深刻践行中国特色社会主

义制度的年轻一代。为此，我国一直在大力发展教育，

以更好的促进新时代高素质人才的培育。经济高度发展

的新时代背景下，职业教育的重要性越来越显著，职业

教育的高速发展已成为可预见的未来。职业教育中，除

了一贯的注重学生职业知识与职业技能的培养之外，通

过多途径的教育教学活动，促进学生德智体美劳全面发

展，提升学生综合素养越来越成为社会各界的共识。职

业院校教育的特殊学情下，通过体育教育这一学生喜闻

乐见的方式来提升德育效果，是一种行之有效的教育模

式。体育教育中，体育社团是最为主要的方式之一。因

此，研究如何在中职院校体育社团的建设中加强德育渗

透，促进学生综合素养的提升，是非常有意义的。

2　中职学校加强体育社团德育渗透的意义

在中职学校加强体育社团德育渗透，一方面是积极

响应国家“三全育人”的重要教育方针。前几年中共中

央、国务院对高校提出了全员、全过程和全方位的三全

育人的教育要求。由此可看出国家在教育方针上对全面

提升学生综合素质的重视。中职院校也应该积极谋划，

加强体育社团的德育渗透成效便是对三全育人的良好实

践。另一方面，中职学校加强体育社团德育渗透是深刻

践行“少年强则国强”的重要举措。青少年是国家发展

的未来和希望，而青少年的强，包括了思想品质、强健

体魄、专业能力、昂扬精神等各方面。其中，体魄和思

想从物理和精神层面是构成健康青少年的重要要素。而

在体育社团中加强德育渗透，则是同时促进学生体魄和

思想全面提升的重要途径。

3　中职学校体育社团德育渗透工作面临的问题

3.1 中职学校体育社团德育渗透的方法较为传统

当前，中职学校在体育社团活动中会有意识的进行

德育渗透工作，但是德育渗透工作开展的方式主要还是

语言感染、典型示范和环境熏陶等较为传统的方式。在

体育社团活动中，教师往往会依赖于活动前后的总结、

发言的方式来体现体育活动的德育渗透，或者通过树立

学生中的典型代表，通过语言等方式的表扬、鼓励，对

学生进行引导。这些德育渗透的方式都较为传统，虽然

能够起到一定的德育成效，但是部分中职学生对此感到

枯燥无趣。尤其是新时代背景下，绝大多数的中职学生

都属于互联网原住民，从小充分沉浸于互联网这一虚拟

环境，接受着各个方面的信息的爆炸式传递，对于这些

传统的方式更不感兴趣。

3.2 中职学校体育社团德育渗透的评价机制存在问题

中职学校的教学评价体系目前存在着一定的片面、

滞后等问题，尤其是对于德育工作这一无法用客观量化

的指标来衡量的特殊情况，当前的评价机制更是不适用。

当前的中职学校的德育评价机制也如专业课程一般，采

用理论评价为主的方式。这种理论评价无法考虑学生知、

行是否合一，容易出现片面不准确的问题。此外，当前

的德育评价体系，主要是被动式评估评价，学生处于被

动位置，从而使得学生在德育的评价过程中消极对待，
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容易应付了事，最终导致德育工作评价结果的失准。最

后，当前绝大多数的中职学校德育评价机制都是一学期

或者一年一次，仅针对学生一整年的整体结果进行总结，

缺少对学生参与德育工作过程的实时反馈，从而无法及

时针对学生的情况进行针对性的指导，从而使得德育工

作成效有限。

4　有效加强中职学校体育社团德育渗透工作的措

施建议

4.1 有效加强中职学校体育社团德育渗透工作的创新

面对当前中职学校体育社团德育渗透工作方法上较

为传统，成效不佳的问题，我们应该针对性的进行德育

渗透工作的创新研究。例如，对于体育社团活动这一学

生参与度非常高的特点，我们可以有效在学生参与方式、

内容上加强德育渗透，促进互动教学方式在德育渗透工

作中的应用。这方面，教师应该有意识的从体育活动的

学生参与入手，创新方式方法，实现体育活动参与内容

的德育渗透成效。此外，在体育社团活动过程中，教师

除了采用典型示范法，借助榜样力量来引导学生的行为

规范之外，还应该从学生自身入手，采用创新的方法使

得学生能够加强意识到自己行为、思想的好坏，通过学

生的自我认知和思考来强化学生的行为。最后，体育社

团活动天然带有一定的竞技、游戏的要素，而这些要素

也是深受学生的欢迎。因此，在体育社团德育渗透中，

我们可以加强游戏性、竞赛性，从而提升德育工作的趣

味性，引起学生的兴趣，最终实现体育社团德育渗透工

作成效的提升。

4.2 有效加强中职学校体育社团德育渗透工作科学评

价机制的建立

良好的教育教学工作，应该是一个闭环。而面对当

前中职学校中，体育社团德育渗透工作的评价体系存在

着片面、滞后等问题，我们应该针对性的促进科学合理

的德育评价体系的建立。首先，我们应该有意识的加强

德育过程中对学生的综合状态的实时反馈机制，从而使

得学校、教师能够及时根据学情进行德育工作的调整，

最终充分实现德育工作的预期成效。其次，德育工作的

性质决定了其无法通过简单的客观量化指标来评估，需

要建立一个全方位的综合评价体系，不仅要有理论知识、

思想认识的评估，更要有对学生实际行为举止的长期跟

踪与关注，从而全面评估德育工作的成果。在评价过程

中，我们也应该有意识的避免对学生进行单一、持续的

考核、评估。避免枯燥的被动式考核消耗学生的积极性。

可以适度的引入自我评价、学生互评互助等形式。

5　总结

当今社会的不断发展，我国社会、经济等各方面都

经历了巨大的变化。新时代背景下，教育教学过程中对

学生的思想道德、精神品质等各方面越来越重视。德育

工作的意义越来越显著。此外，中职教育的飞速发展，

其对我国经济、科技的发展的贡献越来越大。高素质的

中职院校学生，成为了国家、社会持续发展的重要驱动

要素之一。所以加强中职学校的德育工作，促进学生高

品质思想和职业道德的形成十分重要。为此，在中职学

校教育中，我们应该在以体育社团为重要组成的体育教

育中，加强德育渗透，促进学生德智体美劳全面发展。
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