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前言：

高校民族传统体育专业教学活动中，既有运动原理、

健身文化、竞技精神等理论知识的培养，在课堂之中又

有相应的拓展训练来加强理论的实践巩固。制定科学的

体育教育教学活动章程有利于锻炼学生健全的体魄和良

好的综合能力，引入专业武术技击类课程的教学模式有

利于帮助高校的社会体育专业培养出更加优秀的人才。

身体是革命的本钱，健康重于一切，这也是大学开展体

育教学活动的宗旨所在。因此，针对现在的社会体育教

学中的教学方案进行改革和创新，增强大学体育训练活

动的质量和运动的安全性是必要的，本文就结合着体育

教学活动的特点以及当代大学生体育运动的现状进行分

析讨论，探讨如何将武术技击类课程的教育理念与社会

体育专业的教学活动相融合，帮助本专业学生更好地掌
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Abstract: University education plays a vital role in the development of life. The University education stage can exercise 
students 'way of thinking and cultivate students' sentiments. Based on the long-term development in the education system, 
we need college students' thought and physical training, this not only plays the role in college life, and after the students into 
the society, still can keep a good fitness exercise habit. In the stage of university education, scientific and reasonable physical 
education activities guide college students to develop a positive and healthy side. And social sports majors in colleges and 
universities play an important role in the physical exercise of college students, which is conducive to cultivating the regularity 
of students' sports training. Integrating the physical education teaching form of martial arts skills and attack courses in colleges 
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analyzes the importance of physical exercise in colleges and universities and the optimization path of comprehensive talent 
training, and how to integrate the curriculum system of martial arts into the teaching of national sports majors. It provides 
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握专业的体育技能和知识 [1]。

一、高校社会体育人才培养的重要性

青年强则国强，青年雄于世界则国雄于世界，教育

是一个国家强盛的基础，体育训练可以锻炼学生的身体

和精神力量。在大学生的学习教育过程中，文化知识的

学习可以丰富学生的大脑，增加对这个世界的认知程度；

但是也应该注重学生对体育运动能力的培养，学校要有

意识地进行教育引导，从而让学生能够具备一项或者是

几项体育技能。在高校社会体育专业学生体育能力的培

养上，既应该结合学生自己的兴趣爱好以及身体特长，

也应该培养出通识的体育活动，将现代的武术技击课程

与传统的体育教学相融合。这样可以在学生的教育生涯

中，多方面综合发展，从而培育出综合素质过硬的、能

够适应社会发展要求的、具有深厚文化底蕴和体育技能

的学生 [2]。

民族传统体育专业教育的发展经历了不同的发展阶

段，从课堂的理论教学到理论与实践相结合发展；从学

校课堂体育锻炼逐渐贯彻到人生中的各个发展阶段；从

竞技体育走向娱乐，从国家赛事走向日常生活中，从普

遍教育走向个性化的体育发展道路。无论是哪个阶段的

体育教学活动的发展都是以身体锻炼为最终目的。大学

体育课程帮助学生学会科学高效的锻炼方法，融入专业

的武术技击类课程，对于增强身体的灵活度和基本活动

能力和素质有很大的帮助。另外，高校社会体育教育活

动还可以提升学生的思想品德教育，因为高校社会体育

教学活动基本都是以团队的形式开展的，可以帮助培养

学生的团队协作能力和集体荣誉感。而且体育教育活动

能够提高学生的精神力量，帮助锻炼大学生的勇敢﹑进

取、坚韧的意志。身体的观察力和灵活程度都会有所提

高，使得身体的各方面机能得到相应的发展 [3]。

二、融入武术技击类课程模式的特点和实施原则

（一）武术技击概念内涵

武术技击在古代指的是实战的武艺，也是现代武术

的一种别名。在武术技击的研究中，主要是以武术的动

作研究为主，将其中的套路和不同的格斗技巧为研究内

容。在武术的发展早期，技击占有绝对的优势，由于封

建社会，为了巩固帝王的统治，禁止民间进行武术学习

活动，所以武术以技击的方式进行流传和保存。在传统

的高校体育教学活动中融入武术技击活动的教学，在提

升学生的生活适应性方面也有一定的帮助，因为其灵活

性和规范性不断提升学生的学习成果。

（二）武术技击特征的研究

传统武术价值体系的定位原则应以健康娱乐为价值

趋向，而技击价值则相对服从于整体价值系统的内在结

构原则。娱乐体育渗透于武术的发展既可以从参加或观

看套路的练习、比赛、表演和激烈的散打运动作为欣赏

获取娱乐健康的身体刺激和精神享受。武术技击的特征

总结为传统性特征、技巧性特征、民族性特征、规则性

特征。

三、融入武术技击课程教育的体育专业人才培养的

关键性步骤

将武术技击类课程的教育教学理念与高校社会体育

专业的人才培养相结合是一种创新的教学方案，也能更

好地满足社会主义现代化发展中对教育改革提出的要求。

引导教师制定高效的教学策略，建立出多元化的评价和

考核标准，帮助学生在武术技击类课程教育理念的帮助

下成为一名社会体育专业的应用和学术型人才。

（一）明确社会体育专业人才的最终学习成果

武术技击类课程的教育理念是以多元化、实用化发

展为导向，因此在教育实施过程中，对于社会体育专业

人才的培养需要从多个角度进行衡量考虑，更好地满足

学生、家长、社会之间的需求，以用人单位的利益为考

虑因素，培养出综合水平较高的社会体育专业化人才。

在体育教育专业人才培养各利益相关者的考量方面，政

府追求的是培养可靠的社会主义接班人和优秀的建设者，

学校追求的是为社会培养能胜任学校体育工作的合格教

师，家长追求的是学生毕业后能够找到一份体面、安稳

的工作，学生追求的是能够实现自我价值，用人单位追

求的是各方面能力均衡、业务能力突出的卓越体育工作

者 [4]。

（二）构建完善的体育专业课程体系

构建出科学完善的社会体育专业的课程体系是帮助

学生取得良好学习成果的前提，在日常的教学过程中帮

助融入相应的教学理念进而不断提升学生的能力结构。

在体育专业人才的技能培养中，每一种技能都是由明确

的课程体系作为支撑，将武术技击类课程培养与技能掌

握进行一一对应，从而帮助学生在相应的课程体系学习

中取得良好的学习成果。在我国高校社会体育人才培养

课程体系的构建中，应该对原有的知识结构进行优化，

制定出具有一定针对性的教学方案，针对学生的个性化

精准把握学生的基础培养以及进度掌控，提供给学生多

元化的学习机会。

（三）建立阶梯式多元评价标准

武术技击类课程的教学评价不强调体育专业学生之
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间的比较，突出的是学生个人的进步和内涵式发展，所

以评价的焦点在学习成果上，而非教学内容、学习方式

或学习时间方面。这就要求教育者要针对社会体育专业

每个学生的现有教育程度，进行直接或间接评估或评定

后，给学生制定从不掌握到完全掌握的评定等级，以此

为学校和教师实施教学改进提供依据。阶梯式达成高峰

成果，将学生的学习目标从初级到高级划分成不同的阶

段，每个阶段要有明确的具体学习目标。学生根据自身

的能力水平，采用不同的学习途径和学习方式来一阶一

阶地实现阶段性目标，帮助学生在体育课程中掌握专业

的武术技击技能，最终达成高峰成果。

四、结论

高校传统体育的教学对于培养学生的体育锻炼技能

和锻炼习惯有很大的帮助，对于高校学生在大学学习生

活和社会生产活动中都有很大的益处，帮助学会学生保

持一个良好的身体。在传统的高校体育教学中融入相应

的专业武术技击类课程教育，对于提升学生对于中国传

统的武术发展以及动作有更多的了解，帮助学生掌握实

用性的武术技击技能。这种教育融合理念不仅在与体育

教学活动的融入过程中发挥了重要的作用，同时为其他

学科的教学活动提供了典范。
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