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20 世纪 70 年代末，美国心理学家 Flavell（1979）首

次提出“元认知”的概念，有大量的研究表明元认知策

略的培训有利于提高学习者的元认知意识。国外的很多

研究也表明工作记忆能力对二语阅读理解的学习有显著

的影响。因此本文从先前文献中可能存在的局限性和不

适用于当前情况的进行了归纳总结。并提出将对学习者

的元认知策略与工作记忆能力进行训练，以期通过实证

研究来提高初中英语学习者的英语阅读理解成绩。1

1　元认知策略与工作记忆的定义及其功能

1.1 元认知策略的定义及分类

美国心理学家 Flavell（1979）在其《认知与发展》
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一书中首次提出了元认知这一概念，他认为，“元认知是

个人在对自身认知过程自我意识的基础上，对自身认知

过程的自我反思、自我控制与调节”。元认知就是对认知

的认知，在元认知指导下采取的策略就是元认知策略。

元认知策略在语言学习中有着非常重要的作用，只

有了解了元认知策略的具体分类才能更有效的去应用它，

Cook（2000）提出，元认知策略包括先行组织者、直接

关注、选择性注意、自我管理、提前准备、自我监控和

延迟产生；O’Malley & Chamot（2001）基于信息加工的

认知理论提出了三种学习策略：元认知策略、认知策略

和情感策略，随后又细化为七种类型，即规划、定向注

意、选择性注意、自我管理、自我监控、问题识别和自

我评价。

1.2 工作记忆的定义及其测量
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工作记忆是一种容量有限的记忆系统，具有信息

加工和信息暂时储存的两大认知功能，是人们进行理

解、学习和推理等高级认知活动的工作空间（Baddeley 

&Hitch，1974）。工作记忆能力是通过两种方式来衡量的，

一是简单的任务，只测量储存部分；二是复杂的任务，

将储存和加工处理都组合在一起。在测量工作记忆容量

的 RST 模式中，有两部分任务：一部分要求学生进行句

子的正误判断，另一部分要求学生记住每句话的最后一

个单词，并随着学生的参与度逐渐增加句子数量来增加

难度，考查学生在短期储存即时信息的过程中对信息进

行同时加工，得分高者可判定为高工作记忆者，反之则

为低工作记忆者，从而推测工作记忆能力高的学生在英

语阅读理解中取得的成绩也会高于工作记忆能力低的学

生的英语阅读理解成绩。

2　元认知策略与工作记忆能力的相关话题综述

2.1 元认知策略对英语阅读理解的影响

国内外大量的文献已经向我们证实，元认知策略

在学习者英语阅读理解中发挥了积极的作用，潘黎萍

（2006） 改 进 Pearson 和 Dole 提 出 的 学 习 策 略 五 步 训 练

法，提出了元认知知识讲授与元认知知识运用相结合的

阅读元认知策略训练模式，以 140 名中国非英语专业学

生为被试进行试验，结果证实了阅读元认知策略在中国

外语课堂的可教性，元认知策略训练能提高被试元认知

策略意识，也强调了元认知策略训练必须理论联系实际；

刘莺（2009）通过对英语水平较差的 30 名大二年级非

英语专业学生进行为期十周的元认知策略培训，结果发

现：阅读成绩较差的学生对阅读学习策略不甚了解，元

认知策略更是不太使用，短期策略培训对加强元认知及

其阅读策略使用有效，但对阅读成绩的提高尚未产生显

著的效果；宗兆宏（2011）将 110 名高一学生分成实验

班和控制班进行对比分析，对实验班进行元认知策略培

训，随后对两个班学生阅读成绩进行前后对比发现，中

学英语元认知策略策略培训能够提高学生的元认知策略

使用水平，而这种使用水平会促进学生阅读能力的提高；

薛锦（2011）使用定性和定量两种研究方法，以 Flavell

的元认知理论框架为依据编制二语英语阅读元认知评价

量表，对实验班 45 名学生进行为期 16 周的元认知训练

以探讨二语阅读元认知训练中阅读水平和元认知体验的

交互作用。研究结果分析发现阅读水平和元认知体验影

响元认知技能习得的不同方面，而这一结果对教师使用

合适的阅读教学策略具有重要启示意义；C. Dabarera et 

al.（2014）以新加坡 67 名一年级学生为受试，以半结

构式访谈和互惠教学的方式，调查了元认知策略教学对

英语作为第二语言的阅读理解的影响。这一发现证实了

之前的研究，即元认知意识的提高和阅读理解能力的提

高之间存在着联系。翟莉莉（2014）采用有声思维法探

讨了 33 名英语专业学生的阅读策略和元认知意识，通

过定量和定性分析发现，教学对于提高学生策略元认知

意识和策略使用能力起着重要的作用；高洪君，王淑平

（2016）以初中英语阅读策略渗透为切入点，分析了英

语阅读策略教学的现状，并结合具体案例阐述了在读前、

读中和读后环节进行阅读策略渗透的有效做法，得出阅

读策略的渗透要因文而异，因材施教以及阅读策略培养

的长期性的启示；Deborah Yapp et al.（2021）在为期 7 周

的二语阅读策略干预中，对 801 名理工学院一年级学生

教授了 7 种有效的二语阅读策略，结果表明，在三次测

试中，第二次和第三次测量的阅读理解分数的提高均显

著超过前两次测量的提高。

随着学生认知能力和年龄的增加，教师如果可以在

课堂上教授一些有效的阅读方法或者阅读策略，通过引

导学生将理论概念与实际应用结合，可能就会使学习者

对英语阅读学习产生积极性，从而降低阅读理解焦虑。

先前的研究或许会有一些不同，但是我们能得到的共识

是，元认知策略在学习者英语阅读中会产生积极的影响。

当学生在阅读过程中能自发的使用元认知策略，就能避

免很多不必要的理解偏差，从而提高阅读理解能力和英

语阅读成绩。

2.2 工作记忆能力对英语阅读理解的影响

先 前 的 研 究 中， 研 究 人 员 都 是 通 过 Daneman & 

Carpenter（1980）的阅读跨度测试任务或者它的修改版

来对学习者的工作记忆广度、容量或个体工作记忆能力

差异进行测量。Joh & Plakans（2017）为了区分工作记忆

在第二语言阅读中的作用，以 80 名来自不同学术背景的

韩国大学英语学习者为受试，考察了读者的先验知识对

工作记忆对第二语言阅读理解的影响。结果表明，工作

记忆对二语阅读理解的贡献受到先验知识的影响；倪锦

程（2017a）研究了工作记忆广度对非英语专业学生第二

语言阅读能力的影响，还研究了互动记忆阅读理解技能

策略对二语工作记忆容量产生的影响，都证实了工作记

忆容量对英语阅读理解有不同程度的影响。

2.3 元认知策略与工作记忆能力对英语阅读理解的

影响

先前大量的研究学者已经为我们证明了元认知策

略对英语阅读理解能力的促进作用，以及工作记忆能

力对英语阅读理解能力的显著影响，但实际上将这两个

因素结合对英语阅读理解的综合影响却少之又少。李哲
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（2019）以初三 150 名学生为受试，进行了为期十四周的

元认知策略结合工作记忆的训练，来探讨元认知与工作

记忆训练是否能显著提高学生的英语阅读理解成绩，研

究结果显示：元认知策略水平与英语阅读成绩呈显著相

关，元认知结合工作记忆训练班的受试者英语阅读理解

成绩的提升优于单独的元认知训练班。从以上的文献中

我们可以得到这样的启示：在课堂上加强元认知策略的

训练是有效的，与此同时应根据学生学习特点，让学生

充分体验并且实际应用元认知策略，并且在日常教学对

学生进行工作记忆训练帮助学生增强工作记忆容量，一

切更好地为学习活动服务。

3　结语

从以上文献来看，元认知策略和工作记忆能力会对

英语阅读理解产生的积极影响，那么我们就应该去思考

究竟是工作记忆能力对英语阅读理解的影响更显著还是

元认知策略对英语阅读理解的影响更显著呢？如果对受

试学生在教学中分别或者同时进行元认知策略和工作记

忆能力的干预培训，学习者英语阅读能力是否以及在哪

个方面会获得更高成就呢？这也是未来研究值得去思考

和探究的问题。实际上，本文所涉及的文献数量是非常

有限的，对于元认知策略与工作记忆能力对英语阅读理

解能力的研究还需要更多研究人员和外语教师齐心协力，

投入大量的时间精力以及改进教学实践，更新教育观念，

利用现代化信息技术，在更多方面进行不断的探索，以

期为学习者找到更多可以提高英语学习能力的方法。
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