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在初中信息技术课堂中融入职业认知教育初探
商秋萌

（南宁市第十四中学，广西 南宁 530000  ）

摘要：本文针对初中学生对职业认知的现状，在初中开展职业认知教育很有必要。结合信息技术课堂的特点，对在初中信息技术课

堂中融入职业认知教育进行了探究。
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在初中阶段的学生，虽然学科很多，课业繁重。但是学生努

力学完三年，中考后面临着两个选择：一个是考上高中，继续学

习；一个是考上职业高中，为将来的从事的职业学习技能。而现

在国家的教育政策正在向职业高中倾斜，考上高中的名额在缩减。

即使考上高中，三年后的高考，也面临着大专院校专业的填报，

也要进行职业的选择和学习。所以，职业认知教育在初中开展就

很有必要。

一、在初中信息技术课堂中融入职业认知的必要性

（一）学生对新兴的信息技术相关的职业很感兴趣

我们在七年级 718 名学生开展的一项关于初中学生职业兴趣

问卷调查，初中学生感兴趣的排名前八的职业中，有四项跟信息

技术学科相关。排名第一的“游戏动画设计师”，更是很符合初

中生的生理特点，好动爱玩。排名第二的是“电子竞技运营师”、

排名第四的“设计师”，也跟信息技术相关。排名第八的“电脑

编程人员”仅次于“科学家”的排名，也很让人感到惊讶。至于

排名靠后的社会型职业“客运工作者”、传统型职业“打字员”，

是初中生比较不感兴趣的。

（二）初中信息技术教材渗透着职业的相关知识

《信息技术》浙江教育出版社八年级下册 1 讲的是动画制作

的内容。从入门都进阶，都有系统的教学。这也对应了学生最感

兴趣的“游戏动画设计师”这个职业。八年级上册 2 讲的是图像

处理的基础内容，也是一个系统科学的入门实践教学课程，这个

就是“插画师”职业所必备的技能之一。九年级全册 3 里，第一

单元是“程序设计初步”，第二单元是“VB 与程序设计”，这些

跟“电脑编程人员”职业相关，第三单元是“智能机器人”，这

个内容跟“人工智能工程技术人员”职业相关。 

二、在初中信息技术课堂中融入职业认知的策略

（一）针对性备课，做好课前教学设计。

在课前，老师可以先研究教材，有哪个教学内容可以融入职

业认知教育的？如果有，怎么体现在自己的教学里呢？比如我在

上九年级《信息技术》的第四课“认识 VB”，就把学生的感兴趣

的职业用提问的方式问出来，并体现在教学的各个环节里。

（二）课堂引领，启发学生思考。

在遇到可以融入职业认知教育的知识点时，可以启发学生，

这个知识点学完以后，是不是可以用到以后的工作中去？比如《信

息技术》八年级上册的图像处理课程的第十课《翻新老照片——

照片处理之修复技术》。让学生使用 Photoshop 软件对老照片进行

修复，在教学完成后，老师们可以启发学生，专业照相馆里面的“照

片修复”项目就是用这个技术来修复的。同学们课后可以去专业

摄影馆，了解相关技术，也可对家里的老照片用这项修复技能做

一次实践。              

（三）课后实践，采访各行各业的职业人生。

在信息技术课堂上，基础的理论和实操已经讲授学习完毕。

但是一个 45 分钟的课堂，职业教育融入的机会不够多，可以在课

后，设计一些课后实践活动。

1. 了解家人的职业。

我们设计了一个课后实践活动：采访自己的父母的职业。为此，

我们设计了一个采访大纲，让学生采访自己的父母，采访出来的

提纲和音频视频作品，收集上来后，由学校组织评奖。

表一 获奖作品的访谈实录。

南宁市第十四中学“聆听您的声音 书写我的故事”职业访谈实录（特等奖）

学生（2020 级 16 班 韦何芷画） 家长

妈妈，我想了解你的职业。您具体是做什么工

作呢？

主要从事教育工作，具体负责广西大型的教育类考试的命题的组织管理和研究。比如高中学业

水平考试，艺术高考等等。 

我的第二个问题是，当初您是如何进入您的职

业，或者说您为什么选择了这个职业？

妈妈从小就立志要成为一名优秀的教育工作者。在高考填报志愿的时候，我所有的志愿填的都

是师范类的院校，在大学期间，妈妈也积极主动的去锻炼自己。大学的时候，曾经担任全国学

联的副主席，受到当时国家主席的亲切接见，也曾经参与过接待联合国的官员，那么在这些历

练中，妈妈也获得了很大的成长，也在不断的去思考自己对于职业生涯的一个规划。当我大学

毕业的时候，妈妈就通过自荐，还有通过考试的方式进入了教育厅工作，这工作可以说是我自

己很坚定的一个选择。

妈妈，我想了解在您的职业生涯中，让您最印

象深刻的事情。是什么？

妈妈在很年轻的时候，曾经负责过一个那个题库的工作。这个题库，当时在国内，其实是没

有现成经验的。我和团队的教授老师们，三年时间，我们经常加班加点地克服了很多的困难，

最后我们还是把这个题库建成了。这个项目也受到了教育部考试中心的高度的一个认可。

那么您在工作中遇到过什么困难？您从事这份

职业最大的收获是什么？

最大的困难，我觉得就是一个是要处理事务性的工作跟深度研究的一个关系。另外，还要处理

的是，妈妈长期工作很繁忙，同时还要陪伴你们的一个关系。妈妈能够坚持下来的一个动力。

最大的收获是收获了内心满满的幸福感和成就感，努力成长为一名有担当的、有情怀的教育工

作者。坚定的信念和目标，我希望你将来，也能够有能力去选择自己喜欢做的工作。
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妈妈，您认为您的职业发展前景如何？会不会

被人工智能取代？

教育是国家发展的基石，妈妈 从事的是一份很阳光的事业，随着时代的发展，其实任何的工作，

都有可能被人工智能替代，或者说是部分替代。但是我想，教育是人与人之间知识、态度、情感、

价值观的传递，所以我认为教育工作，它是一个有温度的工作，这种温度，是人工智能不能够

完全替代的。

妈妈，那么您认为从事您这份职业需要具有哪

些能力？

我认为作为新时代的教育工作者，他应该情怀要深，思维要新，还有人格要正。具体到我的命

题工作的管理当中来说，我认为，扎实的研究精神，还有良好的团队的管理能力，我觉得是关键。

妈妈，您有没有想过改行？如果再给您一次选

择的机会，您还会选择现在这份职业吗？

坦白说，我从来没有想过要改行，因为我很喜欢很热爱我的工作，我是把我的工作当作事业来

做。但是我想可能今后我还是会利用一些业余时间去参与到别的行业的一些工作的一些体验，

去丰富自己的人生。

您对我未来从事什么工作有什么建议吗？ 我的建议就是你要遵从自己内心所想，并且为之付出努力。其实妈妈最想跟你说的是，你的未

来你做主。

妈妈，今天听了您的话很有收获，我也会认真

思考自己对未来的职业规划。目前我的理想是

成为一名心理医生。我现在能做的是努力学习，

保持成绩优秀。平时多阅读一些心理知识方面

的书籍，对心理学有个初步的认识，在生活中

多关注身边的人，以及自己的心理健康，我也

会为自己的梦想而付出努力的。

你今天有什么想法，你对自己未来有什么规划？

一起努力。 很棒的想法，那么就让我们一起努力吧。

通过本次采访家长职业的活动，学生的职业认知有了显著的

提高。在对自己父母进行职业访谈后，我们统计，99% 的学生已

经定下为自己未来想要从事的职业做了初步的、具体的规划。其

中值得一提的是，在 526 份采访提纲里，有 68 个同学在采访完自

己的父亲 / 母亲的职业后，定下了跟父母相同的职业愿景，占比

12.9%。这表示，在父母的言传身教之下，部分学生对自己父母的

职业产生了极大的兴趣，并且初步定下了跟父亲 / 母亲一样的职

业愿景。

2. 借助学校的资源，采访到访的各行业的学者和专家。

去年我们学校的影视俱乐部社团，借羽毛球俱乐部邀请到世

界冠军张衡来参加活动的机会，采访到了他 。并把这个采访视频

做成微课，充实信息技术课堂的资源。以下是访谈实录。

问：张老师您好，我是十四中七年级的学生，请问您是几岁

开始接触羽毛球呢？

答：我基本上是 12 、13 岁，可能在童年里面算比较晚的，

大概是四五年级接受羽毛球。问：您是怎么一步一步地走入这个

行业的呢 ?

答：因为刚开始肯定是兴趣爱好，因为喜欢打羽毛球，也搞

不清，也没有很远大的目标，只是自己喜欢，拿上羽毛球拍就喜

欢，然后进入到我们是一步一步到业余的羽毛球队，然后再到省

队。 之后就有了比赛，有了比赛当然是想取得胜利。就像很多小

朋友现在看我一样，当时我也有自己的偶像，看到了一些世界冠军，

我就想向他们学习，然后就一步一步制定自己的省冠军，全国冠

军这些目标，然后就一步一步打到今天。

问：如果我们现在想成为像您这样的一个职业的羽毛球运动

员的话，应该具备什么样的条件因素呢？

答：那我觉得首先要自己要非常喜欢打羽毛球，然后要做好

吃苦的准备，我觉得同学们，其实你们在学习上也可以成为冠军，

每一个行业正在学习当中，都是要吃苦，要坚持，要付出，不管

是打球还是在学业上面，其实我们的付出都是一样。

问：想要在某一方面有突出成就，那就需要吃苦耐劳，那您

能给我们几条建议吗？

答：首先要坚持。坚持从兴趣爱好变成一个自己的责任，我

不是说我今天开心了就想打球，我就喜欢羽毛球，不开心或者累

了就不打球。其实我们学习也是一样啊，今天有心情了就学一点，

没心情就不学，这个坚持说起来简单，你每天都要把你的兴趣放

在后面，不管我的情绪怎么样，不管我的身体条件怎么样，不管

我人累不累，都要坚持去做好，去做我自己承诺过的每一件事情，

这就是一个吃苦，要遵守承诺，然后勇敢的付出，哪怕最后不一

定每个人都可以拿到冠军，但是，在这个过程当中，你锻炼到了

自己很好的意识品质，那我相信每一个小朋友从这个学校走出去，

从羽毛球队走出去，都是在今后的生活当中，就会变成一个很坚

强的人，那就是一种胜利。                  

三、在初中信息技术学科中融入职业认知的思考

（一）融入职业认知教育要有的放矢。

虽然信息技术教材里有很多跟职业相关，但是不是所有的信

息技术课堂都可以融入职业认知教育，老师要有目的地去选择可

融入职业认知教育的教学内容，遇到跟职业相关的地方，可以启

发学生，提醒学生去了解跟这个知识点相关的职业。课后，可以

提醒和启发感兴趣的学生，持续地去学习这个职业需要的更多的

知识和技能，让他们以后能顺利走向自己理想的职业方向。

（二）职业认知教育不局限于本学科，可拓展到各学科。

不仅仅是信息技术学科，其他学科也渗透有职业认知教育的

内容，比如生物学科，音乐学科，美术学科等。从学校层面看，

各科老师们都可以根据自己学科的内容，融入职业认知教育。

（三）职业认知教育可在中学形成系统的必修课程。

 其实，比起融入课堂，职业认知教育可以在学校独立形成自

己的课程体系，做成校本课程。这样，学生学习起来比较系统和

全面。比如，我校开展的校本课程，如烘焙课，茶艺课等，都让

学生开拓了学习的视野。
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