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视觉传达设计在戏剧中的应用
余佳薇

（四川文化传媒职业学院，四川 成都 611230）

摘要：现如今视觉传达设计在戏剧中发挥着重要的作用，它可以为观众呈现出最精美的视觉效果，是戏剧艺术中必不可少的内容。

在此背景下，如何在戏剧中运用视觉传达设计，提升戏剧舞台效果，已经成为戏剧工作人员亟待解决的问题之一。针对此，本文就视觉

传达设计在戏剧中的应用现状进行分析，希望为广大朋友提供一些有价值的借鉴和参考。
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随着科学技术的发展和进步，戏剧艺术的展开越来越离不开

设计传达技术的应用。它主要是利用人与人之间“看”的形式进

行的交流。即通过相关的视觉语言，将一些戏剧信息传达给观众，

可以使不同肤色、不同地域、不同语言、不同年龄以及不同性别

的人们，通过这样的方式来进行文化交流、情感交流。视觉传达

设计的成功应用，不仅突破了人与人之间语言方面存在的障碍，

同时还能极大地消除人与人之间文字不同的隔阂，极大地避免了

人与人之间的矛盾，它的应用可谓具有重要的现实意义。

一、视觉传达设计在我国的发展的背景

视觉传达设计专业在我国的发展历程相对其他国家而言较晚，

最早的视觉传达设计领域教育起始于“师徒制”，设计师通过手

工制作的方式向自己的徒弟传授自身所掌握的技艺，这是中国早

期视觉传达设计教育的一种形式。随着时代的发展，“中华民国”

时期，视觉传达设计专业的发展主要是用于图案教育，在这一时期，

中国各大美院设计的“图案”，与现代视觉传达设计教育的范畴

非常地贴近，并且，在这一时期，教育者已经开始向着西方优秀

的视觉传达设计课程汲取经验。在 21 世纪初，随着我国教育改革

的推进，视觉传达设计专业开始逐渐被设置成一门专项教育专业，

并被正式收入到《普通高等学校本科专业目录之中》。现如今，

随着我国经济实力的发展，我国教育事业正如火如荼地推进，视

觉传达设计也成为了社会主义市场经济中的一项重要组成部分。

视觉传达设计专业的改革与发展，为我国的经济繁荣提供了大量

的人才。

二、视觉传达设计在戏剧中的重要作用

（一）戏剧的发展离不开视觉传达设计

在戏剧艺术表达的过程中，视觉传达设计在其中有着重要的

作用，主要表现在很多方面，比如说舞蹈设计、外部环境设置、

演员形体设计以及服化造设计等多个方面。戏剧艺术之中，化妆

就属于视觉传达设计的范畴之内，通过对相关演员的妆容进行设

计，从而使表演者能够更好地展现出戏剧人物的性格、年龄、民

族、习惯以及时代地域等特征。甚至一些妆容可以将角色的情感

经历、生活轨迹等展现出来，通过这样的方式，更好地将戏剧中

的主题思想、文化情感展现出来，给观众一种特殊的观看体验。

例如在经典喜剧《白蛇传》中，白娘子常常以一身白衣示人，在

她误饮雄黄酒后，显出原形，将许仙惊吓致死，为了救自己的相

公，它盗取灵芝。在此过程中，主要的妆容也发生了变化，由素

衣变成了刀马旦，这不仅体现出白娘子不仅能文，还善武。妆容

上的变化，不仅不会使人物表演混乱，反而更加凸显角色的多元

化，使观众更为立体的欣赏角色之美。在近现代戏曲表演过程中，

“形体设计”这一概念被提出，特别是改革开放新时期以来，戏

剧导演在进行创作过程中，视觉传达设计这一概念被广泛地运用。

但是，戏剧与戏曲不同，它们之间存在着较大的差异，为了方便

戏剧导演对戏曲进行有效指导，又产生了不同的社会分工，比如

说“舞美设计”“武打设计”“表演指导”“舞蹈设计”等，各

种名称非常的多。但是这种情况的出现，是为了协助导演以及演

员更加顺利地完成甚至是大幅度地提升戏曲呈现水平，而这些设

计都属于视觉传达设计范围之内，相关的设计者就是通过这样一

种方式，使观众与演员在思想以及情感方面形成一种共鸣。又例

如，在《黄梅戏》中，舞台以及布景大多采用黑白色调，通过这

种色彩的对比，从而使人感受到一种肃穆、深沉、内敛的视觉效

果。这样做，不仅对剧情发生的环境进行了呈现，同时还能与角

色的内心情绪进行烘托，使观众沉浸在戏曲之中，极大地加深了

观众的观赏体验。在豫剧《蔡文姬》的表演过程中，工作人员通

过使用高轩的幔帐以及五彩缤纷的仪仗进行对调，通过色彩的对

比，将抒情的气氛烘托到了极致，创造出了一种独有的意境，让

观众朋友们在观赏过程中，沉醉其中。

（二）视觉传达设计促进戏剧的发展

在戏剧艺术的呈现过程中，视觉传达设计主要是通过借助视

觉符号，将戏剧信息传达给观众，通过这样的方式，给予观赏者

以美好的观赏体验。它与媒介存在密不可分的关系，其中媒介包

括早期形式的雕塑、绘画以及新时代下互联网媒介等多种形式，

尤其是随着互联网的出现以及被普及运用，对视觉传达设计产生

了重大的影响，使之呈现出一种全新的趋势。借助互联网媒介的

视觉传达设计是建立在传统设觉传达设计的基础上进行的，极大

地促进了我国传统艺术的发展。例如，以我国丝绸之路和敦煌壁

画为主题的大型民族舞剧《丝路花雨》，该部剧很好地将敦煌壁

画中仙人奏乐的极乐盛世通过表演的形式展现在观众面前，使人

们得以“时光回溯”到了敦煌，深切感受中华传统文化的瑰丽。

这部舞台剧在首演成功之后，在全国各地进行了多次巡演，让优美、

绚烂的敦煌文化得以在全国范围内广泛传播，同时也受到国外友

人的邀请，走出国门。《丝路花雨》不仅在全世界 20 多个国家以

及地区进行表演，而且运用互联网技术进行了画面设计，并在国

内外各大平台进行传播，受到世界范围的一致好评，让世界人民

意识到中华传统文化的魅力。白先勇先生筹划的青春版昆曲《牡

丹亭》，在国内外各大舞台上轮番表演，上座率极高，该剧不仅

演员的服装极为考究，全部采用的都是纯手工苏州刺绣，同时舞

台背景也是令人称道，其舞美造型精美绝伦，受到诸多业内人士

的极高赞扬。在昆曲中添加字画、刺绣等传统元素，不仅更好地

继承了昆曲的舞台艺术，同时也让人眼前一亮，极大地促进了昆

曲的发展。戏剧艺术想要走出国门、走向世界，离不开视觉传达

设计的应用，中国传统文化的继承和弘扬同样也少不了视觉传达

设计的进步。
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三、视觉传达在戏剧舞美方面的应用

在戏剧之中，舞美是其重要的组成部分，它是一种综合艺术

形式，包含诸多内容，比如说化妆、服装、道具、灯光以及舞台

美工特技以及无他技术管理等内容，是除了表演之外各种造型的

统称。它就是利用视觉传达设计的方式，将戏剧的内容呈现给观众。

舞台美术是通过对表演动作的人物进行形象设计、外部环境营造

等，将戏剧中内在的情感以及意义传递给观众，使他们产生情感

共鸣。舞美设计的视觉传达与情感写意存在着辩证统一的关系，

只有从整体的角度，才能让舞美设计的视觉传达与情感写意更好

地协调。从中国传统戏剧表演来看，舞美初始就承载着写意的功

能。它起源于同古代宗教仪式上，经过历史的变迁，从唐代的“露

台”再到宋朝的“瓦舍”，中国戏剧舞台始终是以空灵写意作为

主要结构，强调的是“得意忘象”。并不是注重创造逼真的布景，

一般情况下，只有上下场门、座椅、伴奏乐队等简单道具。从某

种层面上来说，中国传统戏剧的抒情写意主要是依靠演员的现场

表演来展现。现如今，现代意义上的戏剧舞美主要是源自西方，

受到他们写实风格的影响，添加了灯光、转台以及照明布景等器械，

很好地将现代科技、工艺与艺术想象进行融合，形成了对戏剧的“二

度创造”。英国导演戈登·克雷认为布景非常的重要，称其是戏

剧的内在精神的视觉表现。德国导演布莱希特也认为布景对戏剧

的表现至关重要，是演员的合作伙伴。由此可见，戏剧舞美设计

越来越被人们所重视，写实风格的舞美设计是所有受到广大群众

的追捧，很大一部分原因是满足了信息时代人们审美的需要。从

视觉传达的角度进行分析，舞美设计可以将现代技术与传统艺术

进行完美融合，通过这样的方式，将戏剧中的情谊更好地传达出来，

与观众的心理产生“化学反应”。

（一）视觉优先原则

在现实生活之中，不同的色彩渲染，会对人们的情感以及心

情产生不同的影响和作用。在戏剧舞台上，恰当的色彩运用更容

易影响观众的情感。因此，戏剧舞美设计过程中，通过色彩的明

艳与强弱对比，来制造视觉优先的效果，从而引发观众的情感反应。

例如，黄梅戏《徽州女人》这部剧，其中舞美设计就是利用黑白

灰色彩。通过强烈的色彩对比，给观众营造一种无限的想象空间，

同时还能使观众在这种环境中更加直观地感受到压抑的气氛，以

此表现出徽州女人突破传统束缚、直面挑战、拥抱未来的意蕴。

除此之外，还可以运用夸张的手法来营造视觉优先，将事物的本

质特征进行夸张，比如说某人比较贪财，可以将他们的眼睛设计

成铜钱形状，这就是夸张手法的应用。

（二）简洁原则

不管是写实，还是写意的舞美设计，都是高度抽象的产物。

幻觉主义戏剧非常重视装扮的逼真度，强调细节刻画的精准和完

善。但是不管是现代戏剧的反写实手法，还是古代戏剧的程序化

手法，它们往往会对一些细节进行忽略，对另外一些细节非常重视，

常常将其加以装饰，讲究视觉趣味，有时候会给观众一种怪诞的

欣赏印象。例如，《蔡文姬》，它的灯光、布景非常重视抒情氛

围的打造，常常用一些曲线勾勒出高大的树影，运用技术调制淡

蓝色的灯光表示林下月色，前面有几块墓碑断石，后面一片漆黑，

通过这样的方式，渲染一种幽静、空旷的氛围。这与蔡文姬“苦

我怨气兮浩于长空”的内心世界进行了深度的融合，更能够彰显

出戏剧的魅力。

（三）和谐兼容原则

在进行戏剧的舞美设计过程中，要充分考虑到各种视觉元素

的特点，并且将其融合，从舞美的功能来看，它可以协助表演者

组织动作的时间和空间。中国古典戏曲常常通过程式化的方法来

组织空间。例如，背幕两端各有一门，规定着演员上场和下场，

以此帮助观众找到欣赏的路径。同时，对空间的组织不仅限于平面，

还存在立面等。舞台灯光也是十分重要，它可以将空间进行切割，

利用它的流动性增强表演的节奏感。舞美设计的流畅性对戏剧表

演的节奏有着重要的影响，和谐兼容的舞美设计就好像古画中的

“气韵”，制约着戏剧演出的起承转合。

（四）整体性原则

现今，从整体性角度来看，戏剧舞美设计更要求舞台设计的

统一、完整，所有的设计都必须服从整体的需要。舞美设计始终

都不能脱离剧本的设定，必须要为剧本内容、人物以及动作服务。

可以说，它是一种受到层层限制的实用艺术，在舞台上诸多因素

的交互作用下，获得生命力、表现力。其中表现力并不完全决定

于他自身，同时还决定了它与表演艺术等的动态关系。而生命力

在于融合各种艺术因素，并且使之产生动态联系，从而形成了风

格鲜明的整体。传统戏剧尽管并不注重物质环境的再现，但是它

表演动作的写意性以及表现方式的虚拟性是相互协调的。现代舞

美设计融合了多种表现手法以及视觉元素，若不基于氛围以及空

间的塑造、进行构想，那么将很难达到和谐的整体效果。戏剧舞

美设计的情感写意主要是通过运用舞美设计手段来表现戏剧的艺

术情感，其内在本质与外部形态之间存在着一个基本准则。中国

古典戏曲主要是将抒情诗体作为母体，非常注重对外物的有感而

发，抒情写志。直到现在，很多戏剧创作依旧会受到古典戏曲美

学的影响，依旧追求对某些客观物象进行真实的临摹，以此来强

调主题情怀的神似。中国传统戏剧造型主要以“意象造型”为主，

并不是“具象造型”，其中写意的“意”主要指的就是戏剧表现

得客观对象的本质，而本质展现的过程必将渗透艺术家的个人情

感。戏剧写意的实质是将创作主体的意志以及情怀表达出来。舞

美设计只需要把握住“情感写意”的实质，就可以做到真正的神似。

想要做到这一点，首先就需要理清楚情感写意与视觉传达之间的

关系。

四、结语

总之，舞美视觉传达是手段，其核心为写意。西方的艺术基

础是写实，中国艺术的基调是写意，戏剧舞美设计不能刻意追求

大制作、大包装，避免陷入形式主义。当下，随着科学的发展，

人们生活水平逐渐提高，对于戏剧的要求也在不断地提升，创作

者应该积极遵循时代发展的规律，积极创作出满足人们精神生活

需要的戏剧，并且要大胆创新，凡是能够很好地服务于情感写意

的视觉写实方式都应该进行合理运用。
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