
054 Vol. 4 No. 25 2022教育前沿

打开心扉　互通心声
金　旋

（广东省深圳市龙岗区布吉贤义外国语学校，广东 深圳 518112）

摘要：校园运动会引导更多青少年主动参与体育锻炼，也能够丰富学生们的人生体验。当更多激发青少年主动参与体育锻炼的措施

落实到他们的日常生活，体育馈赠给青少年的礼物会更丰富、更长久。“清晨，闹钟早早将我叫醒。以往，我会沉浸在被子的怀抱中。

但今天要开运动会！我立刻睁开双眼以最快的速度用最饱满的热情投入到工作中！”

关键词：运动会；体育锻炼；校园体育活动

健康活力运动会，连续两天顺利结束。在此之前我和我的学

生们已经说好，这两天只要不伤及别人，注意安全、守时，尽情

地撒欢玩。在他们毕业之前，已经没有什么他们可以参加的大型

活动了。因为初三，因为中考，我们不再有劳技，没有科技节、

文化节，更没有其他的一切活动，我们除了学习就是测试。所以，

我希望他们在这珍贵的运动会上，多给自己制造美好的、难忘的

记忆，在他们成年后，或者老人家时可以和朋友们聊聊自己的这

段青葱岁月……

年轻的我们拼命地制造着难忘的记忆，然后慢慢变老时，享

受着我们的美好。

在贵在经历的理念下，我建议从没有参加过运动会的孩子们，

突破一下自己，尝试一些项目的参与，不要过于在乎输赢，不是

每场比赛都必须跑出好成绩、必须拿第一名。在跑道上驰骋，去

体验超越别人的愉悦，和承受被别人超越时的坚持，于我而言这

些远比第几名更重要。

我更希望孩子们除了敢于尝试外，而是看轻输与赢，看淡名

与利，我相信他们的参与，他们的热情、互助、相互的鼓励，远

比第一第二更重要。是令人陶醉的！

看着他们为同学的鼓劲加油，看着他们在场外助跑呐喊，看

着他们获胜时的欢呼雀跃，我快乐着他们的快乐！

更喜欢他们的嬉闹玩耍，肆无忌惮的呼喊，以及为不佳战绩

的一笑而过，我喜欢这样的肆意洒脱，青春的孩子们本该如此，

不是吗？

我们没有冷漠的注视，没有运动员暗淡的回营，更没有对不

佳战绩的指责与抱怨。我们有的是热情的加油，有的是终点的搀

扶以及对每一位运动员的肯定……

昨天的感恩节，我们在班级小结的时候，久久不散的是热烈

的掌声，为拼搏的同学、为坚持的同学、为付出的同学、为每一

个在场的自己、为我们可爱的 906 班……

而这一切在运动会之前我们还发生了一些分歧。我希望重在

参与，不必在乎名次，我希望三年来从未参加过运动会的孩子去

跑一跑、跳一跳，或者换一换你参加过的项目，不为成绩，只为

参与。我这三十岁的过来人的思想却不被班级一部分人的理解，

他们希望得到三连冠，为此，私下里还发生了很大的争执，让我

难过的是：不是他们有不同的意见，而是他们暗地里讨论，群里

面争执，在群外的我毫不知情。我好难过我尊重、信赖的孩子们

对我的“抛弃”，我更难过于我们的不团结，相互的指责，看到

被转发过来的激烈的语言，火药味的气息，甚至人身的攻击，我

一度很气馁，尤其是有的孩子表现出的“表里不一”……

第二天，我已经收到来自各方向我转述的这场争论，我没有

一早上就来谈这件事，我不想自己的坏情绪传染给这群可爱的孩

子们，更不想他们这一天过得不开心，而我确确实实那一天的情

绪不高，我也在思考怎么切入，以及分析背后的原因。直到自习

课我必须要来谈一谈了，我担心放学后事件升级，越久越伤情。

谈了一些关于运动会的报项目注意事项后，大家有没有话对我说，

我淡淡地说。很多人都看着我却什么都没说，没有一个人把他们

私下的争论拿出来，我理解却很泄气，有些郁闷……

我真的不希望孩子们过于在乎功名利禄，我不希望他们把名

次看得那么重而忽视了名次背后更值得思考的东西以及值得珍惜

的情感、记忆……

我感谢自己拥有的这份与往不同的经历，这让我对人性有了

更深的认识。我开始冷静地思考，细细的体会，我开始认真观察

你们的点滴进步。

灏荻，你还记得你上学期无厘头的闹情绪发脾气吗？思静，

你还记得你曾经的理直气壮吗？芷潼、苏扬，你还记得你们频繁

的迟到吗？张城，你还记得“请神送神”的故事吗？你们教会了

我从急躁走向了舒缓。真正的体会到了教育是慢的艺术。我尝试

着等待，学习着克制，体会着隐忍。我在小静身上看到了一丝不

苟的精神；我在凯燕身上看到了不服输的志气；我在雪儿、静怡、

佳怡身上感受到了什么是安静的力量；我在军岐身上看到了什么

是合理利用的能力；我在传鹏、雨萱身上看到了什么是真正的全能；

我在天杰、丽兰身上看到了收获背后的刻苦；我在涛康身上看到

了深圳学生具备的礼貌修养；我在佳钰身上欣赏到了美貌与智慧

并存的力量；是你们教会了我观察，教会了我欣赏，带给了我思考！

我在佳宏、家淇、欧阳身上学到了什么是负责的态度；我在

正坤身上感受到了安全感带给我的放松；我最喜欢看灏荻给我的

一个 ok 的手势，让我的心特别踏实；我在嘉俊身上体会到了坦率

地倾诉和真诚接受的魅力；我在旭晨身上看到了胜不骄败不馁的

品质；我在小娟的文字中感受到了如涓涓细流的亲情；我在于钊

身上看不到了独立与坚强；我在永棋、杰鑫身上感受到了被关怀

的温暖；我在沈杰、任可、家茵身上看到了特长的魅力；我在俊

峰身上尝到了被表扬的甜蜜；我在凡越、志明、晨铭身上感受到

了亲切与温暖；我在炫峰身上看到了为班级默默付出的不在乎；

我在勤峰、增涛、炽森身上看到了贤外兄弟间的相互激励；

我在诗艺身上看到了坚持与克制；我在永琳身上找到了母性

的光辉；我在泽灏身上感受到了维尼的暖人的性格；我在子鹏身

上提升了我的包容力；我在昌锦、许杰身上看到了对老师最大限

度地包容；我在张城身上感受到了能屈能伸的性格；我在芷潼身
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上看到了立竿见影的进步；我在苏扬身上感受到了细心温暖的魔

力；嘉敏，你是第一个让我感受到会表达有多么大的神力。

工作十年的我非常清楚，并非一分耕耘一分收获。不必过于

在乎结果，做好我们能做的，至于其他坦然面对，不必纠结。很

多时候，我们能做的只有努力，让我们探究努力背后的价值，而

非耿耿于怀收获……

我大段大段的独白后，视线模糊了，声音嘶哑了，我默默地

走出了教室，所有人看到了我满面的泪水，却未必懂我对他们何

等的在乎，对他们的成长何等的用心吧！

据说我的泪水发挥了超乎想象的价值，暗地的攻击、指责和

争议瞬间烟消云散……

我的希望“大家在乎的不仅是比赛成绩，更多的是大家参与

的记忆，拼搏的勇气和愉快的嬉戏 ”也被大部分同学接受，项目

做了一些微调，就这样，有了我们这两天的难忘的记忆。那张张

的笑脸定格在张张的照片中……

教育是有延时性的，我怎么可以要求十几岁的孩子要理解我

三十几岁人的良苦用心呢，一定需要一些积淀，时间越久，这份

积淀会散发出平和的馨香，氤氲在他们的成长中……

我欣慰的不仅是他们对待比赛的态度，还有他们的文明，我

们从始至终桌椅整齐，没有一片随意丢弃的垃圾。我们每次撤回

班级的时候，我发现我们的大本营非常干净，不仅如此我们的周

围也是，很多孩子看到垃圾就会把它捡回到大本营的垃圾袋里。

我们班级没有一张无人搬的桌椅，终点处需要我们支援桌椅，我

们学生没有一丝抱怨，任劳任怨的搬过去、搬回来，几个人拼着

坐或者索性坐在地上。

从始至终大家谨记安全，不和别的班级争抢，不能走在前面，

我们就等在后面，遇到危险行为时，相互提醒、制止 。集会时我

们有序进退场，安静而整齐。尊重大会的同时更是尊重我们自己。

非常值得一提的是：在两天的比赛中所有的管理都是孩子们

自己，如果一定要说我参与的话，我只有偶尔的叮嘱，所有的项

目安排、稿件的统筹，赛前准备与检录，垃圾袋的负责，班级物

品的搬运等等事务性的工作，都是孩子们自己申请、分配的。我

这个班主任只有回到班级小结的时候露露脸！（他们自己完全可

以小结，我只为了打打酱油。）

我们做到了有序、平安、开心地度过本次运动会。我为孩子

们的出色表现感到骄傲、自豪！

这就是我们四班，我们四班的你们每个人身上都有着与众不

同的闪光点，这样的四班就是不一样，它需要我耐下性子，收起

急躁在陪伴中去感受你们的美好。你们更让我欣赏的是运动会上

那份齐聚团结，一心为班的热情与坚定。比赛场上铅球变成了跳高，

而你依旧全力以赴！四乘一百米的帅哥们你们为班雪耻，赛道驰

骋，得胜归来的灿烂笑容，诠释了我们四班的气质，四班的性格。

就是这样的你们让我收敛了暴脾气，以我最大的随和爱你们；就

是这样的你们让我稀释别人的质疑，以我最正的关注爱你们；就

是这样的你们让我改掉了窗外监督的习惯，以我最多的信任爱你

们；心怀着万千的美好，全力以赴却又云淡风轻的静待着你们的

花开！

新年即将到来，又是暂新的一年，对于我们来说更是中考年、

毕业季，我相信我们四班具有化腐朽为神奇的魔力，成就每一个

自己，成就我们最美四班！我还要感谢一直陪伴我艰难前行的岚

岚。说心里话，没有你我未必能以这样良好的心态走下来。我在

你的身上遇到了温暖、遇到了支持、是你给予了我前行的力量。

我是旋姐，我要大踏步地走在你的前面为你遮风挡雨，与你

谱写美好的乐章。所以，我必须强大。感谢你给予我的神力，让

我并不孤单地走过了美好的过去一年。我们还要手拉手肩并肩带

着我们的四班一起跨进新年，赢战新年依旧要告诉你，有你真好！

我还要感谢我自己，遇到困难没有退缩，依旧带着笑容迎向朝阳。
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