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 声乐教学中演唱者的舞蹈肢体语言艺术探讨
薛雅文

（南京航空航天大学金城学院，江苏 南京 211156）

摘要：声乐教学过程中，教师不仅要将理论知识传授给学生，还要注重演唱者肢体语言的训练。在声乐演唱中，舞蹈肢体语言所体

现的不仅仅是具体动作上的认识与解读，它所体现的还有更深层次的内涵。研究者在进行分析的过程中，应该站在舞蹈肢体语言的语义

角度出发，以思维脉络为抓手，剖析其所表达的情感与符号内涵，这样才能够帮助人们更好的理解整个表演所展现出的艺术性，并探寻

到声乐演唱中舞蹈肢体语言艺术的本质所在。基于此，本文将针对声乐演唱中的舞蹈肢体语言艺术，进行具体而详细的探讨与阐述，以

帮助人们更好的理解这种艺术。
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在不同的声乐演唱中，不同的舞蹈肢体语言经过表演者身体

动作上的变化，展现整个声乐表演的态度、情感与倾向。如果说

声乐表演本身给观众带来的是听觉上的享受，那么，舞蹈肢体语

言给观众带来的就是视觉上的盛宴。如何在演唱中灵活运用恰当

的舞蹈肢体语言，需要在声乐教学中加倍重视肢体语言的训练。

一、声乐表演的内涵

声乐行为艺术是一种融合了脑力、体能、想象力、表现力的

综合艺术，声乐行为艺术和所有的艺术类型相同，都服务于一定

的美学意义，并讲究艺术原则。所以，针对此就需要树立起一种

标准，而这种标准就是引导人们去评价、评判一个艺术的美或不美。

从声乐表演教学和审美中寻找一种正确的哲理性依据，并利用哲

理的思考对声乐表演作品中的艺术道理加以逻辑的阐述，以便于

把声乐表演工作中的艺术规则上升为科学的标准，从而获得一种

艺术真理性的认同，这样不但促进了人们对声乐表演作品中艺术

道理的了解，而且还可以充实声乐表演作品中的艺术内容。

二、声乐演唱教学中舞蹈肢体语言的重要性

（一）声乐表演的重要一环

图 1 声乐演唱中的舞蹈肢体语言

声乐表演是一门以音乐为主，表演为辅，表达音乐、表现个

人思想感情的综合性比较强的艺术表演，而不同的语言能力、表

达形式只有借助肢体动作来辅助才会更有张力，才可以尽情的把

一个作品的感情和表演者融合为一体；体态表达的另一个十分重

要的表现形式，是利用身体躯干的弯曲幅度来表达个人情感，如

在升国旗中的注目礼表现出了人们爱国的情感，由此也就能够得

出，肢体表达则比文字更为生动：声乐也是一种艺术表演形式，

其所表达的内涵主要是“唱”和“演”，但二者又不能分开，即

在演唱和肢体语言的交织下，同时进行着一种艺术内涵与风格上

的表现，它也是属于一种艺术的二度创作，演员利用了自身的肢

体表现力，再次表达了乐曲作者丰富细腻的情感思想。而在这个

声乐演唱的过程中，必须格外重视对肢体语言的恰当使用，如果

肢体语言效果太过突出，则是本末倒置，所以必须要掌握恰当的

运用方法，才能够巧妙的充分发挥肢体语言的作用。肢体语言在

声乐表演中具有无法取代的重要功能，所以在平时的声乐练习中，

也要做好肢体语言和声乐演唱之间的配合。声乐演唱中的舞蹈肢

体语言展现如图 1 所示。

（二）声乐教学中要注重训练

当前学生对音乐的了解水平并没有太高，不少学生对音乐的

表演方式还停留在模仿阶段，因此很多学生在声乐表演的过程中

并不能融入感情，表演效果也不好。而肢体语言的使用则可以很

好地改善这种问题。因为肢体语言的使用必须带有目的性，而不

能一味的运用，其重点是要把音乐作品内容充分地表现出来，而

这一点可以在音乐创作的旋律与歌曲中得到体现。所以，老师在

开展音乐培训前，必须要求学生深入的对音乐作品加以理解与体

会，熟悉歌曲的写作背景，让他们能够自己根据歌曲的变化与高

低起伏，组织安排肢体表达，那么，学生就会通过肢体语言的表达，

来加深对音乐作品的理解、记忆。而有了更深层次的感受才能使

音乐作品的表现变得充满感染力，音乐是一种技巧，要想从根本

上提升声乐演唱的技巧，教师还需要帮助学生打好基本功，才能

适应后期的培养。

肢体语言在治疗“心理问题”的同时也受到了广泛的使用。

长期以来，老师在授课的时候采用的都是传统的教学方式，由老

师主讲，学生听，通过这种方法学生只是比较被动的接触音乐知识，

或者只是一部分人可以获得音乐知识，有一些学员在练习的过程

中由于情绪紧张会变得非常拘谨，这就对声乐练习产生了干扰，

但是通过在声乐练习过程中使用肢体语言，就能够很有效的减轻

学生的情绪紧张问题，从而减少了他们心理上的烦恼。在进行声

乐演奏的过程中需要所有肌肉与大脑的调节与控制，这就会使学

生在进行音乐的过程中产生紧张感，使得声乐演奏无法很好的进

行下去。所以，学生在平时的声乐训练活动中，也应该针对学校

课程的要求进行一些肢体语言训练的设计，这样才能够更灵活的

在声乐演奏中，应用肢体语言。

三、舞蹈肢体语言在声乐演唱中的具体体现

（一）眼神

许多情感内容光靠肢体动作是表达不出来的，但如果加上了

眼睛，所表达的情感内容也就变得更加意蕴悠长。所以在舞蹈肢
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体语言的练习中，眼神的表情方式也是一个练习的要点。一位表

演者，他的动作再好，但缺乏眼神上的交流，也等于一具行尸走肉。

眼神的表现方法也有许多，当中包含了：笑眼、羞眼、关切、问

询、惊叹、恐惧、寻觅、焦急、央求等等。而这些眼神的表现方式，

被广泛应用在了不同的声乐演奏中。

（二）情态与形态

舞蹈动觉，是在声乐演奏、舞蹈表演过程中对人体生活情态

的感受。它是在舞蹈创作中，通过刻意捕捉、掌握、融合舞蹈动

觉中的心灵活动，内容一般为民族情态、环境情态、心灵情态等。

舞姿形态体现出在主体动作、体态、动律与主体运动部位、身心

协调上的差异变化，如屈膝动作，各少数民族舞蹈在动态节律、

起落控制上：一方面体现出各种独特魅力的舞姿动态差异变化，

这可以作为舞者的精神财富来体会；另一方面，可以拿来作为对

演唱者生活的感受及其舞蹈肢体上的锻炼，让身体动作获得更大

的可塑性与表演作用。许多地方都是这样，都可以在地形、地貌

的特点中找出肢体动作产生的因素、肢体动作产生的形态。而心

理情态则是指带有明显心灵活动特点的舞姿动态。

而形态模拟也是其中必须着重注意的方面，形态模拟生活既

是舞剧动觉的源泉也是其基础。舞剧中常见的礼仪形体、人物形象、

自然形体等构成了舞剧动觉中对人类形体模拟的各个方面。人物

形象可以勾画出社会上，人们形象的千姿百态、形形色色，从中

国戏曲“生旦净末丑”中基本形象的归纳，总结出了人类动作的

各个层面特征。随意形体指在自由状态中随意的身体所产生的人

体形状，虽然功能并不明确，却有着强大的内在模仿能力。舞蹈

中对身体形状的模拟往往是一种舞蹈类型的回归与延续，而舞蹈

动觉则恰恰是从对各种新形态的模拟出发的，而多种多样的肢体

语言又给予了舞者在动觉内涵上的要求与形式上的依据。

（三）空间与时间

肢体语言必定是在人类视觉的空间范围里进行三维的艺术表

现，肢体语言艺术必须在空间结构内发生痕迹和印象，它所体现

的必然是事物具体的表现形式与态度，“动”是其主要任务“态”

是其所追求的目的，“动”是其表现形式是指事物的整体形象；“态”

是在舞蹈舞台的空间结构中发生的内在联系。当舞台空间因身体

的突然存在而破坏和谐后，整体的演奏氛围就会成为一种固然的

情感和存在的语言感。而声乐演奏中肢体语言艺术空间就是在低、

中、高度、长短、高低等分割反差中生成的，而肢体语言就是在

这种空间之中，尽情地展现和蓄意的架构。

在具体声乐表演中，舞蹈肢体的运用空间设计中所能够呈现

出的视觉特点有以下几点，①整体的单一，是空间长焦距镜头式

的使用，是对空间负荷的运用。而演唱者巧妙地利用了空间结构，

并得以自如的发展证明了舞蹈肢体语言富有视觉冲击的这一特性；

②结构与层次，是对空间结构施加的主体意志体现，而结构是对

空间结构的控制，而层面则是对空间结构的梳理；③空间运动的

静态性，它是演唱者肢体动作在空间设计中使用的主要手段之一，

可以控制空间环境的变动，也反映了人们对空间结构习惯的运用；

④舒展和收缩，也是演唱者肢体语言在空间设计中使用的主要手

段之一，表现的是一个人自然时间的律动；⑤脏乱与整齐，它要

给空间设计以个性特征；⑥空中和地面，主要是为演唱者在空间

设计中开辟了舞蹈领域的两种主要活动面，即平面与地面；⑦立

升和下降，则是空间设计的一种跳跃性变形，并增强了空间设计

的弹性伸缩。

而在舞蹈时间方面的重要表现如下，声乐表演中演唱者在时

间规划中进行舞蹈肢体语言的展现，其中需要注意持续时间也是

有规定的，因为演唱者在持续时间内必须强化对音乐的了解和利

用，才能形成作用与效果。而在整个声乐演奏的过程中持续时间

也是一种绝对时间值，而节拍则是它的相应值，是指在一段相应

的持续时间内，按照节拍的分布间隔排列规律，在有限的持续时

间中透过强调节拍，来影响、掌握和运用舞蹈肢体语言，这也是

演唱者舞蹈肢体视觉表现中最关键的部分，因为它不仅产生并赋

予了演唱者表意行为的基本词语，同时也是演唱者语言中语意的

核心，它还支配着演唱者的情绪和心理活动，是演唱者舞蹈肢体

语言中内在关联性架构的关键。最经典的便是在“京剧”演唱中

一些名角的表现，他们能够透过掌握运动的时间节奏而做到随时

随地掌握听众的叫好声。

演唱者肢体语言在对时间利用的中，主要的方法是：演唱

者舞蹈肢体运动时值的大小；缓急比是指运动的持续时间中量

的排列；鼓点的节拍排列是指组运动的停止点作间隙，远近的

配合构成了一个板眼式的舞蹈肢体表现方法；运动时值、次数

的重复使用，是指演唱者舞步在运动时间节律中具有一定规律

性特性的使用与编排，人们如果见到声乐演唱中那单纯而丰富

多彩的舞蹈风格，就不难于接受了；声乐演唱的舞蹈肢体表达

中还是许多有意识的节拍使用、技艺性使用，反映出的是演唱

者的舞台表现追求。此外尚有一种特色，是通过声音指导，来

把控演唱者的节拍与舞蹈肢体语言的具体使用。演唱者在舞蹈

肢体语言的表现中是有其本身的规则和特征的，而通过严格设

计，舞蹈肢体动作的时间值、节奏点就可以架构起演唱者表意

的基本骨架，这也反映出了演唱者在时间对比上的把握与使用，

这一表演者视觉特征。

四、结论

综上所述，在声乐演唱中，整个舞台表演的塑造是离不开舞

蹈肢体语言的体现的，声乐演唱情感的表达、主题的渲染都需要

舞蹈肢体语言作用的发挥，回顾精彩的声乐演唱，舞蹈肢体语言

总是表现出恰如其分的艺术性。本文从声乐表演的内涵、声乐演

唱中舞蹈肢体语言的重要性和作用以及舞蹈肢体语言在声乐演唱

中的具体体现等三方面出发，重点强调了声乐演唱中，舞蹈肢体

语言所能够发挥的关键作用与艺术表现形式，并将不同声乐演唱

中，不同的舞蹈肢体语言表演，进行了相应的阐述与探究，希望

能够为声乐演唱中 ，舞蹈肢体语言的具体运用提供一定的借鉴。
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