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新课改下高中数学高效课堂的构建策略探究
盛　祥

（江苏省扬州市江都区育才中学，江苏 扬州 225200）

摘要：随着新课改有条不紊地实施，高效课堂备受广大高中数学教师的关注，有利于落实以生为本理念，让学生主动求知，构建多

元化教学模式，有效提升了高中数学教学质量。高中数学教师要以构建高效课堂为目标，优化课堂提问环节，促进学生思维发展；微课

创设趣味情境，引导学生深度学习；积极开展小组合作教学，促进学生交流，加快学困生转化；开展探究式教学，布置学习任务，提升

学生自主学习能力；积极开展线上线下混合式教学，促进课内外教学衔接，构建有趣、有创新的高中数学高效课堂。
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《普通高中数学课程标准（2017 年版 2020 年修订）》凝练

了学科核心素养，提出了要把握数学本质，进一步优化课程结构，

全面提升教学质量，同时也转变了高中数学老师教学理念，督促

他们构建高效课堂。高中数学教师要全面贯彻新课标，以构建高

效课堂为目标，围绕教学内容设计问题链，点亮学生思维火花，

激发他们课堂发言积极性，巧妙运用微课与几何画板，营造探究

式学习氛围。同时，教师还要借助智慧教学“东风”，积极开展

混合式教学，利用互联网搭建“空中云课堂”，科学指导学生课

下自主学习，及时为他们答疑解惑，提升他们自主学习能力，让

高中数学课堂更加魅力四射。

一、新课改下高中数学高效课堂构建原则

（一）以生为本原则

学生是课堂教学的核心，也是高中数学教师的“服务对象”，

因此，教师要围绕学生来构建高效课堂，让以生为本理念贯穿整

堂数学课，进一步提升课堂教学效率。首先，教师在构建高效课

堂过程中要兼顾学困生、中等生和优等生数学学习需求，合理设

计教学目标、教学内容和评价标准，让每一个学生在数学课上有

所收获。其次，教师要尊重学生课堂主导地位，精心设计师生互动、

生生互动、数学实验和小组合作学习环节，让他们成为课堂“主角”，

师生携手构建高效课堂。

（二）探究性原则

高中数学教师在构建高效课堂时，要科学设计探究性教学方

案，引导学生独立思考、合作探究、科学论证，营造沉浸式学习

氛围，进而培养高中生数学探究能力和团队精神。例如教师在教

学中要避免一讲到底，要合理设置悬念，引导学生自主搜集问题、

案例相关知识点，鼓励他们进行小组探究，让他们利用教材、互

联网寻找答案，进一步提升自主学习能力，重点促进学困生和优

等生之间的合作与交流，帮助学困生掌握基础知识，让他们共同

开展拓展性学习，提升高中数学课堂教学效率。

（三）整合性原则

高效课堂教学模式下，高中数学教师要敢于打破常规，不拘

泥于教材编排，积极开展大单元教学，重新整合教材知识点，把

相关知识点整合在一起，构建新的知识体系，引导学生温故知新，

进一步丰富他们的数学知识储备，让他们更加配合教师教学。同

时，教师要积极整合不同学科知识，促进数学与语文、绘画、物理、

生物等学科知识的融合，引导学生进行跨学科学习，促进他们核

心素养发育，加深他们对知识点的记忆，加快高效课堂建设。

（四）趣味性原则

高效课堂兼具了趣味性、探究性、综合性和多元化等特点，

有利于转变传统高中数学教学模式，满足函数、代数、几何、数

列等模块教学需求，更有利于激发学生对数学的喜爱，引导他们

沉浸在探索数学、验证数学和应用数学知识的快乐中，从而实现

事半功倍的教学效果。此外，高中数学教师还要积极开展多元化

教学，例如问题教学法、线上直播、数学实验等，凸显不同模块

教学重难点，引导学生在教学情境中掌握数学知识，进一步提升

课堂教学有效性。

二、新课改下构建高中数学高效课堂的必要性

（一）有利于提高学生学习效率

高中数学知识点琐碎、题目综合性强、学习难度大，导致很

多学生都存在学习效率低、知识点易混淆和思维定势等问题，这

些都影响了他们的数学成绩，也打击了他们的自信心。高效课堂

教学模式有利于转变高中数学教学理念，督促他们整合相关知识

点，帮助学生完善知识体系，提升他们温故知新的能力，有利于

转变复习课教学模式，搜集典型例题，鼓励学生一题多解，打破

他们的思维定势，引导他们开展跨单元、跨年级学习，帮助他们

查漏补缺，增强他们的自信心。

（二）助力数学核心素养落地

新课改让数学核心素养受到了高中数学教师的重视，也成为

高中数学课堂教学热点，旨在促进学生全面发展，提升数学教学

质量。为了让数学核心素养扎根课堂、浸润学生心田，教师可以

积极构建高效课堂，为学生创造独立思考、合作探究、大胆猜想、

科学论证的空间，还可以利用智能教学 APP 建立数学模型、开展

线上直播教学，共享优质数学学习资源，进一步提升学生学习能力。

此外，教师还要把核心素养贯穿于课前预习、课堂教学和课后辅

导三大环节，让学生在学习数学知识的同时接受核心素养熏陶，

从而实现高中数学课堂教与学的双赢。

（三）有利于提升课堂教学效率

新高考背景下，高中数学教师不仅要深入讲解教材知识点，

更要积极了解新高考命题趋势，把近三年高考题型融入教学中，

在有限的课堂教学时间内讲解更多知识点，优化课堂教学设计，

进一步提高课堂教学效率。高效课堂模式下，减负增效是首要

任务，教师要多渠道开展教学，例如利用微课优化课堂导入环节，

让学生尽快进入学习状态，围绕重难点设计问题链，激发学生

课堂发言积极性，让他们更加配合教学，从而提升课堂教学有

效性。

（四）有利于构建良好师生关系

高效课堂模式以学生为中心，引导学生做课堂的“主角”，

围绕他们的需求选择教学内容、教学方法，运用热门新教育理念、

信息技术，让他们主动参与课堂互动、课外综合实践，促进师生

之间的有效互动，从而构建和谐、平等的师生关系。高中数学教

师要积极构建高效课堂，贯彻以生为本理念，积极开展多元化教学，

利用学生喜爱的微课、线上教学 APP 开展教学，与学生进行线上

线下互动，结合线上数据开展精准教学，对学生知识短板开展专

题教学，建立良好的师生关系。
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三、新课改下高中数学高效课堂的构建策略

（一）精心设计问题链，激发学生学习兴趣

兴趣是引导学生探索数学知识的“钥匙”，也是构建高效课

堂的“引子”，为了实现这一目标，高中数学教师要精心设计问题链，

激发学生探索数学奥秘的兴趣，引导他们主动探索答案，让他们

在实践中掌握数学知识。例如教师在讲解向量运算相关知识时，

可以设计如下问题链：向量的定义是什么？向量可以像数字一样

进行加减乘数运算吗？向量运算法则有哪些等问题，引导学生带

着这些问题来温故知新。首先，教师可以在黑板上画出不同方向、

不同大小的向量，引导学生根据图像说出向量的概念，让他们明

确向量是既有大小、又有方向的量，可以用有向线段表示，用箭

头标记出向量的方向，引导他们拓展性学习零向量、单位向量、

平行向量、共线向量和相反向量等概念，并鼓励他们用画图的方

式来掌握这几个向量概念。其次，教师可以导入向量在生活中的

典型案例，例如民航客机航线、运动员标枪运行轨迹，引导学生

画出题目中的向量、探索向量计算方法，鼓励他们一题多解。教

师可以先讲解向量加法经常使用的三角形法则、平行四边形法则，

引导学生利用数学模型来解决向量加法运算，引导他们利用数学

结合思维来解题，让抽象的向量运算具体化，帮助他们克服解题

障碍。问题链有利于点亮学生思维火花，让他们紧跟课堂教学节奏，

为构建高效课堂奠定良好基础。

（二）微课创设探究情境，引领学生深度学习

高中数学教师可以利用微课创设趣味情境，把复杂抽象的数

学知识直观化、趣味化，营造沉浸式学习氛围，引导学生深度学

习，加快高效课堂构建。例如教师在讲解二倍角的三角函数相关

知识时，可以利用微课导入二倍角的正弦、余弦、正切公式以及

倍角公式的变换过程，让学生跟随着微课探索本节课相关知识，

优化课堂导入环节。第一，教师可以在微课在先后介绍二倍角正

弦、余弦和正切公式，明确三者各自特点，夯实学生基础，强化

他们对公式的记忆，然后再介绍倍角公式的变换过程，并利用思

维导图进行讲解，帮助学生理解复杂的转换过程，打破他们的思

维定势。学生可以根据微课进行二倍角三角函数公式的推导，结

合所学正弦、余弦和正切函数相关知识推导公式，可以尝试利用

30°，45°，60°等特殊角来进行验证，灵活进行公式转化，掌

握二倍角三角函数相关知识。第二，教师可以筛选给角求值题型、

给值求值和证明题三类题型，创新课堂练习方式，引导学生尽快

熟悉三类题型，进一步激发他们的自主学习积极性，提升他们的

解题能力。例如针对给角求值题型，学生可以借助特殊角正弦值、

余弦值或正切值来解题，快速找到解题突破点，简化解题步骤，

进一步提升解题速度和正确率。

（三）组织小组合作学习，营造良好学习氛围

高中数学教师要尊重学生学习能力差异，积极组织小组合作

学习，让优等生担任组长，让他们带领其他同学进行学习，营造

宽松、愉悦的课堂氛围，为高效课堂构建奠定良好基础。例如教

师在讲解正弦和余弦定理运用相关知识时，可以开展小组合作教

学，要求各个小组探索正弦定理、余弦定理在生活中的运用案例，

并利用真实案例进行说明，可以利用PPT、短视频等进行小组说明，

把更多课堂主动权交给学生。组长可以带领组员先分析正弦和余

弦定理概念、相关公式，再合作探究这两个定理在天文观测、航

海和地理观测等领域的运用，并绘制相关数学模型，利用直观的

模型来阐述本小组理念。同时，组长要做好组内分工，由学困生

负责汇总正弦和余弦定理相关公式、绘制相关模型；中等生负责

公式推导，小组合作完成建模与案例分析，合力完成小组学习任

务。教师要组织小组合作学习展示环节，鼓励各个小组轮流展示

合作学习成果，引导学生进行小组自评、组员互评和不同小组互

评，让学生参与到课堂教学评价中，便于教师根据小组学习状态、

进度和成果调整后续教学，师生携手构建高效课堂。

（四）积极开展探究式教学，提升学生学习能力

首先，高中数学教师在课堂教学中要巧设悬念，精心设计探

究式任务，鼓励学生大胆智力、科学推理、严谨求证，构建先学

后教模式，提升高中生数学自主学习能力。例如教师在讲解空间

图形的表面积和体积相关知识时，可以精心设计预习任务、课堂

热身任务，留给学生独立思考、自主探究的空间，再针对他们自

主学习中存在的问题进行针对性讲解，从而达到事半功倍的教学

效果，构建高效课堂。教师可以列举生活中常见的足球，易拉罐

和圣诞帽，给出这些立体图形的半径、长、高等数据，引导学生

思考如何计算这些空间几何体的表面积和体积？空间几何体和平

面图形有哪些区别？鼓励他们自主探索问题的答案。其次，学生

可以先对学习任务进行分析，提炼课本中相关知识点，并复习以

前学习过的相关知识，促进新旧知识的融合，完善个人数学知识

体系，进一步明确柱体、椎体和球体表面积和体积计算方法，提

升解决问题的能力。高中数学教师要耐心倾听学生解题思路，与

他们进行互问互答，指出他们探究过程中存在的问题，满足他们

个性化学习需求，培养学生大胆质疑、严谨求实、谦虚好学的良

好学习态度。

（五）开展线上线下混合式教学，构建智慧课堂

混合式教学模式为高中数学高效课堂构建开辟了新路径，也

为学生搭建了“空中云课堂”，有利于科学指导学生课下学习，

有利于实现教与学的双赢。第一，高中数学教师可以积极学习腾

讯课堂 APP 操作流程，为学生量身定制混合式教学方案，围绕教

学重难点制作微课、设计线上测试题和小游戏，并把相关课件提

前上传到线上教学平台，便于学生课前自主观看和下载，提升课

前预习指导水平。教师在线上教学中可以和学生进行连麦互动、

小游戏互动，调动他们线上学习积极性，根据后台数据了解学生

线上学习状态，灵活调整线上教学内容。第二，教师可以组织线

上测试，导入选择题、判断题、填空题和应用题，由腾讯课堂自

动阅卷，快速统计每道题目正确率、学生分数和班级平均分等数据，

同时把学生测试数据下发给个人，便于他们了解自己的学习短板，

帮助他们明确课下复习内容。教师可以根据线上数据开展线下精

准教学，针对学生错题、难题进行讲解，引导学生走出误区，构

建数学智慧课堂，加快高效课堂建设。

四、结语

高中数学教师要把构建高效课堂作为新任务，从课前预习指

导、课堂导入、课堂多元化教学、课后指导等环节入手，把核心

素养贯穿其中，丰富高效课堂内涵，构建新的师生互动、合作关

系，全面提升课堂教学有效性。同时，教师要积极创设问题情境、

趣味情境、小组合作情境，利用问题链发散学生思维，巧用微课

创设趣味情境，引导学生大胆质疑、自主探究、科学论证，构建“互

联网+”教学模式，促进课内外教学衔接，师生携手建设高效课堂。
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