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小学生家庭劳动开展调查研究
程晓琪

（华南师范大学附属龙岗乐城小学，广东 深圳 518000）

摘要：在素质教育发展的今天，家庭劳动教育是学生进行道德品质完善的重要内容，学生热爱劳动、学会劳动、享受劳动，不仅可

促进其德智体美劳协调统一的发展，也可以帮助学生树立正确的价值观，使得学生在劳动的锻炼中得到思想品质的塑造，在积极劳动的

过程中形成吃苦耐劳的精神。但是就目前而言，学生劳动能力普遍在降低，不仅不利于学生的全面发展，对学生将来更好地服务社会也

起到了重要的抑制作用，基于此，笔者针对小学生家庭劳动开展了调查分析及有效的策略实施。
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劳动是我们人类的本能，不仅可以为我们创造社会财富，也

有助于提高我们的思想品质，增长我们的知识水平。在劳动的过

程中，我们会发现不同事物在生活中的作用，在劳动中我们会体

验到其不易，由此可见劳动教育的重要性所在。对于小学生开展

家庭劳动而言，我们既要为学生创造舒适的劳动氛围，还要培养

学生自主劳动、独立劳动的精神，使得学生在劳动中形成艰苦朴素、

勤俭节约的良好品质，同时培养学生对劳动者有一个正确的认识。

一、家庭开展劳动调查的现状分析

所谓家庭劳动教育，指培养学生健康的劳动观念、劳动习惯、

劳动技能的一个教育活动。在这一系列开展的过程中，我们既要

让孩子养成热爱劳动的好习惯，还要为孩子树立其健康的劳动品

质，使得学生在家庭劳动中可以自己料理自己的生活，掌握自己

管理自己的能力，在劳动中体会到劳动成果的不易。为此，笔者

专门进行一次调查分析，使得家庭劳动的成果以更加直观形象的

展示在我们面前，从而以便于帮助学生更好的发展。

项目 叠被子 洗衣服 打扫房间 整理书包

经常 8% 11% 5.7% 18.91%

偶尔 12% 15.4% 7.8% 22%

不做 79% 81% 65% 99%

不会 87% 98.7% 91% 65%

通过以上数据的观察，我们可以得知在家庭劳动中学生基本

处于不做、不会的状态，不仅发映了学生劳动知识的困乏，也表

明了学生道德品质的不全，从这一数据来看对学生的全面发展与

综合素质的提升造成了严重的不良影响，尤其是在整理书包方面，

这一劳动可以说是学生力所能及的事情，但是不做的情况的高达

99%，不仅说明了学生懒惰的心理状态，也说明了家长对孩子的

溺爱，在不做与不会的调查中，我们可以发现，学生劳动意识的

缺失以及不良劳动习惯的行为。如何改善这一不良现象，使得学

生在家庭劳动中得到良好的劳动教育，我们可以从以下几方面进

行策略实施。

二、小学生家庭劳动开展的有效实施策略

（一）生活引导，激发学生的劳动兴趣

劳动技能、劳动习惯的养成并非是一朝一夕的事情，它是长

期演变、练习的学习习惯，这也就说明了要培养孩子健康的劳动

观，家长就要做好打持久战的准备，但是就目前而言，学生的劳

动意识极度缺乏，对劳动可以说是处于不做和不会的边缘，为有

效解决这一不良现象，家长可以从家庭生活的小细节进行劳动教

育的培养，从良好习惯进行劳动规范。如，将自己的玩具进行分

类规整、自己动手洗袜子、对自己的衣物进行整理等，通过对自

己日常生活的小事使得学生学会料理自己，在轻微的劳动中既可

以不会让孩子角色劳动的困乏，又可以帮助孩子调节紧张的学习

压力，使得学生在自我劳动的过程中得到劳动习惯和独立生活的

能力。

（二）小家长大效用，提高劳动自信心

为有效提高学生的家庭劳动热情，使得孩子处于轻松愉悦的劳

动的过程中，降低学生不会劳动的概率，我们可以开展“小家长”

的活动，让孩子以小家长的身份与父母一起完善劳动成果，在学生

力所能及的范围内帮助提高学生的劳动自信心，让孩子看到自己在

家庭劳动中的效用。例如，在打扫卫生时，我们可以让孩子扫地，

家长进行拖地，共同完成这一清扫地板的任务；在做饭的时候，我

们还可以让学生进行菜品的归类，为烧菜煮饭贡献自己的力量，通

过活动的开发，为学生树立家庭义务劳动责任感，培养孩子关心父

母、珍惜劳动成果的良好品质，同时在这一劳动中提高学生的生活

本领，在轻松的家务辅助中得到劳动品质的渲染。

（三）实践操练，优化学生的劳动行为

在劳动教育这一板块我们会发现很多孩子会做但是懒于去做，

就拿上述的整理书包这一劳动而言，大部分学生都可以独立完成

这件事情，但是不做的概率非常大。为此，在面对这一家庭劳动

教育环节，我们可以从学生的身心发展特性为学生展开劳动教育，

通过实践操练评比与激励机制优化学生的劳动行为，使得学生在

实际的劳动操练中得到劳动习惯、劳动品质、劳动理念的健康思想，

在激励的过程中激发学生的劳动热情。例如，我们可以为学生展

开“分秒必争叠被大赛、我是清洁小能手”等实践训练使得学生

在与父母的比赛中得到劳动技能的训练，同时在完成这一劳动任

务时，家长要注意给予孩子实质性的奖励，以此来提高孩子的劳

动热情。如，可以满足孩子一个小心愿，或者为孩子做一顿丰盛

的佳肴，在劳动实践与实质激励中为学生树立良好的劳动意识，

从而使得学生得到劳动意志的磨炼。

三、结语

对小学生开展家庭劳动，家长一定要注意其劳动方式，在充

分遵从学生身心发展特性的基础上，为学生进行劳动意识的渲染，

使得学生在潜移默化中得到劳动行为的规范，从而提高学生的自

主劳动能力，为学生树立健康的劳动观。
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