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小学数学教学中学生数学思想培养研究
孙　利

（灌云县龙苴镇邹庄小学，江苏 灌云 222212）

摘要：数学思想的培养与渗透，对小学高效课堂打造及小学数学能力提高具有积极意义。数学思想不仅贯穿整个数学教学活动中，

而且为学生打开了更广阔的学习空间。本文主要阐述了培养数学思想的重要性，并提出了几点参考措施，目的在于推动小学数学教学质

量的提升，加快学生数学能力的培养。
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思想是人脑对外界客观事实的一种信息加工方式，是人脑对

外界信息刺激的总结和概括。所谓数学思想，就是使用数学知识

和逻辑将学习中的问题抽象化，分析并解决数学问题的一种意识

活动。

杨豫晖主编的《小学教学案例式解读》一书中阐述道：“数

学中基本的数学思想有抽象思想、概括思想、归纳思想、转化（归纳）

思想、分类思想、类比思想、函数思想、方程思想、数形结合思想、

符号与模型思想等。”在素质教育的背景之下，数学课堂上向小

学生教授一些基本的数学思想与方法，可以加强学生对概念、公

式、定律、定理的理解，使得学生对数学学习充满主动性、创造性，

而不是被动性、僵化性。

一、在小学教学中数学思想培养的重要性

在小学教学中，数学思想在数学学习中处于引领地位，具有

全面性和概括性。数学思想相较于数学教学方法，更为抽象，决

定了数学思想的地位。

（一）有效的数学学习仅仅靠死记硬背、照本宣科是无法实

现的，必须是在解决问题的过程中，有清晰的解题思路与方法。

数学思想培养可以激发学生的学习兴趣，帮助学生更好地思考和

解决问题。

（二）尊重了学生的主体地位，满足了学生发散性思维的运用。

小学生学习的内容及经验限制影响了其接受知识能力以及学习方

法的运用。

（三）统一了数学教学，小学数学每个阶段教学重点不尽相同，

低年级的数学教学旨在夯实基础，而高年级教学则侧重培养学生

数学学习能力。数学思想的培养，有效地将高、低年级教学统一

并整合，实现了数学教学上的统一性。

二、小学教学研究中数学思想培养的策略

（一）启发式教学充分引发学生思考

数学不是一门死记硬背的学科，更多是演绎数学知识的来龙

去脉。从实际生活的数学问题中，引发学生思考，通过抽象、比较、

分析和推理得出结论。一般情况下，数学知识之间的关系是互联

互通的，一个问题也会出现多种解决方法。数学教师要引导学生

积极进行类比和联想，开阔思路，领会其中的数学思想。其次，

在课堂教学过程中要将数学思想和数学活动紧密结合。例如，讲

解数学问题“计算直角梯形的面积”内容时，可以用矩形和直角

三角形拼接成直角梯形，通过计算矩形与三角形的面积求得直角

梯形的面积。在求梯形面积的课堂教学中，教师通过引导学生猜想、

假设、推倒、计算，掌握直角梯形面积的计算，使学生了解到“新

图形面积可以由已学图形面积来计算”的转化思想。既培养了学

生图形思维能力，又锻炼学生总结归纳能力。

（二）开展学生小组讲解的活动

数学思想的培养可以由口头表达来直接体现学生对知识的掌

握程度，学生通过口头表述可以将思维方法与解题过程清晰地叙

述出来，直接体现了学生表达能力和数学思想能力。所以，学生

不能只听懂，更要做到讲得清晰、思路明确。因此，开展小组讨

论就变得极有必要。例如，在学习小数和分数的转化时，很多学

生正确率不高。教师在完成授课和例题讲解后，展开小组讨论。

引导学生自主总结改写方法，并与同学交流讲解自己的解题过程，

进而激发其自主探究性，培养学生的创造性思维。

（三）课堂导入旧知识做关联

以新旧知识的逻辑关系作为课堂导入。小学数学学科知识具

有较强的关联性，形成了一个大的逻辑体系。温故而知新，回顾

和复习已学知识往往能发现问题，从而引导学生产生对新知识的

兴趣并开展探索，掌握科学完整的数学概念与思想。新知识的学

习往往是对已学知识强化和延伸，已学知识是学习新知识的基础。

例如，为了让学生理解乘除法中各部分关系，教师可以先带学生

复习乘除法各部分的名称以及各部分的关系，在举出 4×5=20 的

例子后，教导学生根据乘除法口诀得出 20÷5=4 及 20÷4=5 的除

法关系。学生经过对比和观察，就可以独自总结出关系和规律，

即乘法计算中两个乘数分别成为了两个除法计算里的得数。教师

还可以通过引入其他例子的方法，提升学生的总结归纳能力，熟

练掌握数学思想的运用。

（四）掌握和发散数学教材内容

数学教材中不仅有各个数学公式定理和图解例题，而且还

有数学章节性总结框架，每个章节又有很强的联系性和逻辑关

联性。所以教师要引导学生不断研习教材，阅读教材内容，充

分发现数学之美，激发小学生学习数学的兴趣，提高学习数学

的内在动力。

三、结语

基于以上阐述，我们得出通过高效教学课堂来培养渗透数学

思想极其重要的结论。新课改改革强调课程教育要培养学生的学

科素养。小学生的学习能力处于发展初期，教师要抓住机会，把

握课堂节奏，将数学教学内容与数学思想进行紧密结合，通过新

旧知识关联、启发教学、小组讲解以及教材发散等方法来培养小

学生的数学思想。
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