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中职体育教学中拓展训练的必要性以及应用方法
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摘要：拓展训练近来成为企业普遍采用的一种培养员工团队精神和合作能力的重要方式，具有较为广泛的应用范围。其作为一种新

型的教学方式，也被应用到了教学中。体育教学作为中职素质教育不可或缺的重要部分，不仅可以锻炼学生的体质，增强其体能，还能

促进学生的身心健康发展。将拓展训练融入到中职体育教学中，可以有效提高学生的信息沟通能力、合作能力等综合能力，为其日后迈

上工作岗位奠定扎实的基础。本文以中职体育教学中拓展训练的必要性为研究的起点，重点探究了其具体的应用方法，希望为中职体育

教学和学生体质提升贡献一份力量。
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一、将拓展训练运用到中职体育教学的必要性	

中职学校的生源较为复杂，大多文化基础较为薄弱，在初中

学习阶段未形成良好的学习习惯、卫生习惯以及锻炼习惯，缺乏

吃苦耐劳的精神品质，还有一部分学生由于家庭教育不到位或家

庭条件较差，无奈之下选择了中职学校。再加上学校、教师和家

长对体育教学的忽视，导致学生们的体育学习兴趣低下。上课认

真听讲，跟随教师的示范认真学习体育技能对于一部分学生来说

都是一大难题，更不用说让他们在课下进行锻炼了。针对以上情况，

就需要中职学校、教师引起重视，改变想法。将拓展训练结合中

职体育课程，可以在丰富学生的体育学习内容的同时，让他们在

选择体育锻炼的项目时，有更多的选择权，并使学生们在训练时，

通过与他人的合作和竞争，来展现真实的自我，培养其成就感和

自信心。因此，在中职体育教学中进行拓展训练是极其重要的，

也是极其必要的。

二、拓展训练在中职体育教学中的应用方法

（一）拓展训练的主要内容

拓展训练大多是在室外进行，这就要求中职学校重视户外场

地的环境，与此同时，做好学生们的安全防护动作。目前，我国

大多数学校的拓展训练多集中于室内，这就要求教师在室内可通

过设计情景训练来培养学生的组织能力、判断能力、合作能力等

综合能力，通过对他们这些能力的综合模拟训练，来让学生们在

训练中能够建立起与他人之间合作的默契和信任。在室外场地进

行训练时，一般是在训练教学器材上完成的，通过将学生们分为

若干个学习小组，让他们以小组为单位来进行团队活动，并通过

竞赛的方式，来对各个团队进行有效管理，并通过对课外活动的

进一步优化，使他们了解拓展项目的注意事项。除此之外，教师

还可以从学生的兴趣出发，来开拓一些其他的拓展项目，如水上

拓展训练或野外登山拓展训练。

（二）加强师资队伍建设 

一支强大的师资团队，不仅可以增强学校的办学水平，还在

建设特色专业、特色学科方面具有积极的意义。中职体育教学中

拓展训练的有效开展离不开一支强大的师资团队。在中职体育教

学中进行拓展训练的教师，不仅要有较为扎实的拓展训练基础知

识，还需要具有相关的教学经验和教学设计等综合能力。目前，

中职学校在强调以知识为本位的社会大环境下，认为体育课程是

副课，普遍对其教学不重视，导致体育课程的价值无法充分发挥

出来。加上部分教师体育拓展训练经验较少，缺乏项目组织能力

和操作能力。基于此，就需要中职学校不断扩充自己的师资团队，

加强对团队成员拓展训练基础理论知识的培训，来让他们了解拓

展训练对于中职学生的重要性。此外，中职学校还可以组织教师

到相关部门或学校进行参观和学习，了解其真实的训练项目、方

式等，丰富其训练的经验。之后，便可将其与中职学生的特点相

结合，来选取合理合适的拓展训练方式。

（三）因此施教，提高学生的综合能力 

新时代社会对于人才提出了更高更专业的要求，要求其不仅

需要具备丰富的理论知识，还需要具备扎实的专业技能，从而成

为颇受市场青睐的综合性、实用性人才。为了适应社会发展趋势，

就需要中职学校调整人才培养方案，根据学生们的个性特点因材

施教。如对于性格比较内向的学生，他们在进入工作岗位之后，

会出现不适，不利于职业生涯的进一步发展。基于此，就需要中

职体育教师将拓展训练项目和体育教学内容进行融合，来避免这

一问题的发生。因为在拓展项目中，有许多项目是非常适合对学

生沟通能力的培养的。如有的项目的规则为学生们只能通过口述

和听觉来和其他队员进行配合来完成下项目任务，因此多为沟通

能力欠佳和合作意识不强的学生门设计此类的体育拓展项目训练，

可以有效培养他们的综合能力。

三、结语	

总之，拓展训练对于学生而言，是一项乐事，通过对他们的

综合性训练，可以大大提高其综合能力。教师将其和体育课程进

行融合，可以在丰富课程内容的同时，来提高他们学习的积极性。

并且通过持续的科学训练，可以使学生们的综合素养得到大幅度

的提升。未来，希望更多的中职学校能将二者结合起来，以促进

学生的全面健康发展。
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