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基于四位一体的中考科学复习策略
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摘要：在初中科学学科的教学当中，我们要注重学生理论知识、实践技能、课本知识与综合能力的四方面培养，这些内容的教学，

在中考复习过程当中，也有着直接的体现。中考考察的是学生在初中阶段所学习的总体内容和学习成果，因此想要让学生取得更好的成绩，

就必须将四个方面的内容汇总，为学生进行更加科学的教学。本文中，笔者通过自身的教学经验来谈一谈，中考科学学科当中的四位一

体的复习。
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科学学科在初中阶段是一门十分注重动手能力和综合能力的

学科，在中考当中考察学生的学习成果也是从学生对于理论知识

的掌握，以及对于实践能力的操作等方面进行全面考察的。在教

学过程当中无论是哪一种内容最终都要转化成学生的解题能力，

因此，我们要在复习过程中，着力将学生以往学习的知识与解决

问题联系起来，让学生意识到自己平时所做的练习，在考试当中

可以直接转化为对题目的解决方式，从而更好地复习，学生在考

试当中取得好成绩。

一、中考科学学科的特点

（一）对实践经验要求强

在中考科学学科的考试当中，我们会发现，选择题占据了考

试分值的大部分，而这些选择题所设置的内容，往往与科学学科

当中进行过的实验有关。诚然在考试过程当中，学生无法直接进

行实验操作来表现自己的知识的掌握程度，但是通过选择的方式

让学生答题，能够最直观地了解到学生，在实验过程当中对于实

验步骤实验目的，以及实验结果等内容的掌握。选择题最终所选

择的答案虽然很单一，但是在选择的过程当中，却需要调动学生

大量的知识经验，如果学生平时在实验过程当中的经验不足，那

么在选择过程当中也就无法回忆起相关的细节，这就会造成学生

最终的考试成绩不理想。因此我们要重视，中考科学学科的复习

必须要注意串联起学生以往所做过的所有实验。

（二）对综合能力的要求高

在中考科学学科的教学当中融合了多个学科的内容，比如物

理、化学、生物等。这些学科之间相互具有联系，因此在逻辑上

能够构成一个知识的统一体，但同时各个学科的知识之间又有的

区别，因此需要学生能够及时进行思维上的转换。在考试过程当中，

理论内容、实践内容、课本内容和综合内容都会平均分布在考卷

当中，学生只有良好的掌握了各方面的内容，才能够在考试过程

当中将它们综合在一起，最终取得更好的成绩。

二、四位一体的中考科学复习策略

（一）通过课本串联知识内容

所谓课本就是一个学科之本，在中考科学学科的考试当中，

无论出题的理念和出题的形式怎样改变最终逃不出的一个框架就

是我们学习的课本。在教学过程中，我们是通过课本生发出所有

的教学细节，最终对学生进行各方面知识的延展，因此在复习过

程当中我们也应该利用课本综合各方面的经验总结，将学生全部

的技能和知识，统一在对课本的复习当中。只有在复习当中牢牢

抓住课本这个根本要素，我们才能够时刻不偏离科学的中心，将

学生各方面的能力牢牢统一起来，通过课本的框架将所有基础知

识串联起来。

举例来说，在中考当中虽然我们所涉及到的教学内容十分复

杂，综合了学生多方面的能力，但是在最终的考试当中，大多数

考试的内容仍然考察的是学生对于基础知识的掌握，这一方面占

到了整个卷面分数的 60%左右。因此在复习当中最重要的是，先

让学生夯实自己的知识基础，比如生物与非生物的区别、显微镜

的基本结构、生物体的结构层次等。这些内容会以填空和选择的

形式出现在居民当中，虽然都不复杂，但是如果基础知识不牢固，

就很有可能丢分。通过课本所规定的教学框架，我们可以十分完

善地帮助学生复习以往学习过的基础知识，同时通过这些技术知

识也能够再次唤醒学生对于各方面能力的记忆。

（二）以解题为目标综合复习

中考说到底本质上仍然是一门考试，既然是面对考试，我们

就必须要了解考试的内容，以及怎样破解考试中的难题。所有考

试均有应对方案，中考科学也不例外。在面对中考科学的考试当

中，主要需要学生四个方面的能力，分别是理论知识、实践经验、

课本的内容和综合内容。我们要带领学生深入分析各个考题所考

察的内容，训练学生在面对相应的考题形式时，快速回忆起自己

过往学习过的知识，从而快速地解决问题。

举例来说，如果在考试中出现一道选择题，内容是观察细胞，

制作临时装片的过程当中如何防止气泡的产生。通过分析题这种

题目里面考察的时，我要让学生明白，这道题考查的是学生对于

实验过程的掌握，因此，要让学生回想起课本当中对相关内容的

规定，以及实验过程当中的经验。通过这种方法，学生就能够快

速调动起自己的知识储备，解决问题。

三、结语

综上所述，在中考科学学科的复习过程当中，我们要注重各

方面能力的综合，让学生在复习过程中，回忆起过往学习的重点

内容，同时将这些内容转化为自己的解题能力，在面对具体问题时，

能够快速调动自己的知识储备，解决问题，取得更好的成绩。
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