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高中政治教学中的自主学习模式研究
张志伟

（如东县掘港高级中学，江苏 南通 226000）

摘要：随着时代的进步，高中学生需要学习越来越多的知识，但是老师上课的时间有限，且有些知识在课堂中并不能得到很好的展

开和概括，因此学生们如果想要将某些知识彻底理解，就需要自己在课下进行充分学习，而这则需要学生具备一定的自主学习能力。因此，

作为一名高中思想政治课老师，就需要在平时的上课过程中培养学生们自主学习的能力和习惯，这不仅可以提高上课效率，让学生们更

好地理解和掌握知识，还能提升学生自身的政治素养和综合能力，可谓一举两得。
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高中政治不同于其他学科，它具有较强的综合性，同时还需

要学生具备一定程度的理解能力，因为其中某些知识理解起来较

为晦涩和艰难，同时也是因为这点，高中政治课堂的气氛通常都

是比较枯燥和沉闷的。并且又因为传统课堂模式的原因，一节课

大部分时候都是老师在课堂上面讲，学生们在底下听，整节课几

乎就是老师的一言堂，学生的自主性没能得到有效发挥，学生上

课的积极性也不高。许多时候，即使教师付出了很多努力却依然

没有收获到很好的成效。因此，笔者针对如何改善高中政治教学

中自主学习模式提出了一些建议。

一、利用小组合作，改善教学模式

在传统课堂中，老师是课堂的主导者，学生在课堂中处于一

种很被动的地位，一整节课基本上就是“老师讲，学生听”的模式，

这种模式不仅让学生很难有时间和机会去思考听到的知识，因为

如果你一旦思考，可能老师接下来讲的知识就听不到了，并且还

在一定程度上打击了学生上课的积极性，因为高中政治课堂上气

氛一般都很沉闷，学生上课的注意力也会不由自主地跑偏。因此

如果想要培养学生的自主学习能力，那么老师就一定要准确定位

好师生的位置，让学生成为课堂的主人。老师可以改善教学方法，

在上课中多组织一些与课堂有关的活动，比如小组合作，让教学

活动围绕学生展开。

例如，在学习《维护世界和平促进共同发展》这一课时，教

师就可以先在黑板上写上一些与本节课有关的问题，比如“对于

和平与发展的看法”“我国外交政策的基本目标是什么”等，然

后让学生们进行自由结组，每个组四到五名学生，让这些学生通

过自己看书和小组讨论来解决这些问题，同时为了激发学生们讨

论的积极性，老师可以使用奖励机制，问题答得又多又准确的小

组可以获得加分。之后在学生讨论的时候老师则可以观察学生们

讨论的过程，从旁纠正学生错误的部分。这种上课模式不仅仅可

以培养学生的自主学习能力，还能培养学生总结知识的能力，最

终成功提高学生的政治素养和思维水平。

二、利用多媒体创设教学情境，激发学生学习兴趣

高中政治由于其有些知识较为晦涩，让人难以理解，因此课

堂的气氛一般都是较为沉闷和枯燥的，而俗话说得好，兴趣是最

好的老师，如果想让学生们积极参与到自主学习的过程中来，对

于学生学习兴趣的激发是必不可少、不可或缺的。随着信息技术

的发展，互联网技术越来越发达，作为一名高中政治老师，可以

利用多媒体来创设有趣的教学情境，给学生们放一些有关课本的

图片或者视频等，将课本上生硬的政治知识可视化和直观化，激

发学生的学习兴趣，让学生们即使在课下也愿意学习政治，最终

成功养成学生的自主学习习惯。

例如，在学习《文化的多样性与文化传播》这一节课时，教

师为了提高学生上课学习的积极性，就可以利用多媒体在上提之

前搜集一些关于各个国家的文化的一些小知识和资料，同时可以

找一些相应的视频。这样在上课时先放给学生们观看，让学生对

其中各个世界的文化产生向往和好奇，而老师就可以利用学生的

这种心理让学生先自己了解课本上的知识，从而充分培养学生的

自主学习能力。 

三、教会学生自主学习技巧

在高中思想政治课上，教师应该充分培养学生的自主学习能

力和学习习惯，同时也应该重视对学生自主学习技巧方面的提高，

提高学生学习的效率，让学生可以在有限的时间内事半功倍，防

止学生出现即使学习很用功却依然没有太大成效以致不想学习的

情况，这样不仅会打击学生的学习兴趣，甚至会让学生产生不愿

意再学习政治的情况。因此，教师应该充分重视对学生自主学习

技巧的授予。

比如，教师可以每隔一段时间就单开一节课，在这节课上教

师可以针对最近学习的课程以及综合学生的学习情况讲一些自己

的想法，比如学习那部分内容时最好做一个表格，对比学习效果，

而学习这部分内容时则需要学生们联系前面所学的知识，再进行

联想学习效果最好。同时教师也可以让班里成绩良好的优等生们

分享一些自己学习政治的方法，因为优等生们是站在学生的角度，

所以有些方法可能会比老师讲的更加适合学生。这样学生掌握了

一定的学习方法和学习技巧，我相信在自主学习时效率一定会得

到有效提高，然后学生就会更愿意自主学习，最终变成一个良性

循环。

四、结语

总而言之，在高中思想政治课上，教师如果想要有效开展自

主学习，那么可以利用多媒体提高学生的学习兴趣与学习动力，

让学生愿意主动学习政治。然后改善教学方法，让教学活动围绕

学生展开，然后授予学生一定的学习技巧，让学生在学习政治的

过程中事半功倍，最终成功提高学生的政治综合素养，培养学生

的自主学习能力。
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