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森林资源保护与生态环境建设探讨
俞卫民

（冕宁县城关林场，四川 凉山 615000）

摘要：森林资源不仅能带动国家的兴亡，也能保证人类的健康生活，因此，我们应认识到森林资源的重要性，加强对森林资源的保护，

才能确保人类和国家的长远发展。但在社会飞速发展的背景下，人们过度追求经济效益的增长，出现了破坏森林资源的问题，影响了森

林资源的可持续发展。本文针对森林资源保护与生态环境建设的重要性、现状、策略展开研究。
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我国森林资源呈现出了种类繁多、资源丰富的特点，组成了

一个复杂完整的生态系统，在生物链循环的支撑下避免了自然灾

害的发生，提高了生态系统的稳定性。在改革开放以来，人们的

生活质量逐渐提高，对森林资源的需求也逐渐增大，森林资源保

护和生态环境建设变得紧迫，我们应运用有效措施改善生态环境，

才能实现可持续发展的目标。

一、森林资源保护与生态环境建设的重要性

人们建设生态环境的目标需要借助森林资源来实现，森林是大

自然给予人类的馈赠，是人类经济发展需要的重要资源。首先，森

林资源能净化空气，许多植物都能吸收二氧化碳释放氧气，帮助人

类净化空气，改善了人类的环境质量。森林能调节气候，在夏天森

林能吸收和散射太阳辐射，降低地面温度。在冬天森林能抵挡风沙

的吹过，减少空气的流量，有着保温和保湿的作用。其次，森林为

城市建设提供了资源、涵养了水源，减少了洪涝灾害的发生，还能

防止水土流失，起到了防风固沙的作用。由此可见，森林资源与人

类的生存生活有着紧密的联系，保护森林资源和建设升天环境不仅

为我国经济发展做出了贡献，也实现了人与大自然的和谐共存。

二、森林资源保护与生态环境建设的现状

首先，随着社会的不断发展，人们对森林资源的需求不断增

大，许多地区为了加快经济发展开始大肆破坏环境，通乱砍乱伐

来满足自己的需求，甚至占用了许多森林用地来建设工业场所，

导致森林资源破坏严重。其次，相关部门没有认识到森林资源对

林业建设和人类发展的重要性，忽视了森林资源保护，缺乏相关

理论知识和专业技能的支持，导致生态环境建设效果不佳。最后，

如果森林资源的质量差会减小环境保护的效果。但在实施过程中，

有些工作人员为了完成任务忽视了森林资源质量的提高，导致我

国森林资源的整体质量下降。

三、森林资源保护与生态环境建设的策略

（一）加大监管力度，提高管理水平

森林资源保护和生态环境建设能促进可持续发展战略的实施，

为我国林业建设提供了有效的保障。因此，我们应健全相关的法律

法规，明确各部门的职责，提高各部门在生态环境建设和森林资源

保护管理的力度，尽快提出适应我国社会经济发展的森林使用法规，

结合实际情况更新森林资源使用的相关规定，遵循原则制定森林资

源的采伐数量，建设商业采伐林。同时还要加强国家的扶持和补贴，

以此来完善我国森林资源的保护机制，落实生态环境建设的目标。

（二）建设相关产业，促进经济发展

林业在我国经济建设中占据着举足轻重的地位，而且林业有

很大的发展潜力，我们要协调好兴林与富民的关系，促进生态和

经济产业的和谐发展，将生态环境建设、经济产业建设相结合，

在保护森林资源的同时提高人们的经济收益。首先，可以合理利

用森林资源，发展相关的旅游产业，形成特色的旅游文化项目。

其次，可以积极发展林木、花卉产业，加强对苗圃的指导，促进

苗圃的改革，培养出具有富有特色的花卉产品。还可以发展林业

的后续产业，开发林药、林草市场，建立起复合式的经营模式，

充分发挥出森林资源的效能，这样保证了森林资源的可持续发展，

也促进了我国经济的蓬勃发展。

（三）保护森林资源，实施有效措施

森林资源是一种可再生的资源，在发展社会经济的过程中，

我们既要满足自身的需求，也要保证大自然的身体平衡，维护人

与自然的和谐发展。因此，我们应采取有效措施保护森林资源。

首先，在再造森林资源的过程中，国家相关部门应建立起专门的

管理小组，落实后续的抚育工作，改善森林的成长环境。其次，

对于特殊地区或资源必要时要进行封林工作，尤其是在再造森林

期间要实施封林养护的措施。同时还要做好森林资源保护、生态

环境建设的宣传工作，加强人民群众的环保意识，杜绝滥砍滥发

的现象。最后，工作人员应因地制宜的选择培育品种，结合地区

的气候、土壤和经济等因素选择林木品种，才能做好林木再造工作。

（四）突出发展重点，维护生态平衡

我国实施了不同项目的森林保护和环境建设工作，但由于我国

森林资源问题严重，我们要分清主次工作，例如在平原地区，我们

要做好建设林业绿化网工作，提高林业防护和防灾能力，还要推进

退耕还林政策的实施，及时解决水土流失问题的发生。在林木地区，

要做好天然森林资源的保护工作，加强集体林建设，同时还要建立

起野生保护区等，通过一系列的措施来维护生态系统的平衡。

四、结语

综上所述，在全民素质不断提高的背景下，人们的环保观念

也不断加深，认识到了森林资源保护和生态环境建设的重要性。

我们要分析现阶段存在的问题，加强相关部分的监督和管理力度，

发展相关产业实现兴林富民，采取有效措施加强对森林资源的保

护，促进我国可持续发展战略的实现。
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