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习近平新时代中国特色社会主义思想视野下
关于青少年和共青团工作的思考

杨志亮

（佛山科学技术学院，广东 佛山 528225）

摘要：习近平总书记高度重视青少年和共青团工作，围绕青少年和共青团工作发表了一系列重要讲话，围绕习近平新时代中国特色

社会主义思想对共青团工作的指导，对青少年工作做了一些思考。
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习近平总书记高度重视青少年和共青团工作，围绕青少年和

共青团工作发表了一系列重要讲话，立意高远，内涵丰富，深刻

论述了新时代共青团工作的重要问题和实践问题，指明了青年的

历史担当和共青团工作的重点任务。习近平总书记的系列讲话，

以及习近平新时代中国特色社会主义思想和十九大精神对于高校

共青团工作具有重要指导意义。习近平关于青年成长和历史使命

的论述，对高校引导青年树立远大理想，树立和践行社会主义核

心价值观具有全面指导意义。作为一名高校团干部，在学习十九

大精神和习近平对于共青团工作论述后，结合实际工作情况，在

习近平新时代中国特色社会主义思想视野下，对共青团工作进行

一些思考。

一、全面推进实施第二课堂制度，激发青年团体创新能力

青年是国家的未来和民族的希望。共青团在高校第二课堂活

动中，为培养和激发青年群体的创新能力发挥着不可替代的作用，

共青团怎样发挥激发催化青年群体创新能力的问题，即共青团怎

样在第二课堂中培养学生，怎样利用第二课堂真正实现学生全面

发展。美国学者理查德·莱特提出“所有对学生产生深远影响的

具体事件，有 4/5 发生在课外”；哈佛大学前校长德雷克·博克

认为“课外培养更能帮助学生在某些方面的成长”；教育家钱伟

长也提出“学生的培养更重要的在课外”。事实上，大学生有超

过一半的时间是在课外度过的，在课外他们学到了许多课堂上难

以学到的知识、能力和素质。对第二课堂的管理和建设，对新时

期的教育和人才培养显得尤为重要。而第二课堂的管理、组织与

实施都是共青团在主持推进，因此高校重视共青团工作，更应该

大力推进第二课堂制度的实施和全面推广。

二、共青团引导青年践行社会主义核心价值观

2013 年，习近平在《在同各界优秀青年代表座谈时的讲话》

中提到：“理想指引人生方向，信念决定事业成败。没有理想信念，

就会导致精神上‘缺钙’。”青年的精神面貌体现着一个国家的面貌，

青年的风气引领着社会风气，青年的思想价值取向体现着国家的

先锋思潮和价值，青年的价值取向决定未来整个社会的价值取向。

共青团要抓住青年处在价值观形成期，引导青年扣好第一粒扣子，

帮助青年树立社会主义核心价值观，开展活动引导青年践行社会

主义核心价值观。共青团通过“活力在基层”“活力团支部”等

活动形式积极倡导青年用实际行动去遵循核心价值观，鼓励学生

身体力行，走到社会中去，服务人民，服务社会。

高校青年主要身份是学生，共青团应当立足其学生本位，提

出适合其群体特点的要求，促使他们树立和践行社会主义核心价

值观。习近平在《青年要自觉践行社会主义核心价值观》中的论

述主要提到以下几点：第一，立身以立学为先，青年当立学。青

年要爱国，首先要实现自己的人身价值，才能服务社会和他人。

要实现自己的人生价值，就要有知识，要勤学、敏学、博学、专攻，

下得苦功夫，求得真学问；第二，德才兼备，以德为先。帮助青

年修德是高校共青团的重要任务，课堂之内的专业知识可以由教

师来完成，而道德品质的培养还需要课堂之外的共青团活动进行

思想引领如青马学堂、团日主题活动等；第三，善于明辨是非，

善于决断选择。青年对世界的深刻变革和激荡的各种思潮，经常

疑惑、失落，在鱼龙混杂的社会现象下，往往不能看到问题的本质，

不善于分析，作出正确选择，因而青年明辨是非可以结合共青团

组织的辩论赛、时事大讲堂等为青年拨云见日；第四，青年要笃实，

踏踏实实做人。要学一门爱一门，干一行爱一行，共青团要多磨

练青年，带领他们做小事，一步一个脚印，戒除青年心浮气躁、

急功急利的思想，迈稳步子，久久为功。

三、团干部要心系青年、心向青年

作为一名团的干部，要明确是为国家和人民做青年工作的，

任何时候都不能脱离青年，要心系青年、联系青年，牢记使命，

深深植根青年群体，增强共青团对青年的凝聚力和向心力。共青

团干部平时在班级率先垂范，以身作则，与青年朋友心连心，赢

得青年信任，能够用青年的话语体系和青年交流，能够主动走进

青年基层和群体，感受他们在想什么，要什么，真心诚意为他们

办事，对他们关怀、关爱，让他们有困难和问题能向团干部反映。

在共青团工作中，经常到班级走访，宿舍走访，班级听课，参与

他们班级活动，了解他们的想法和情况，建立与他们的共同语言，

与他们密切交往。

四、党支部对共青团工作的引导

习近平总书记指出：“青年在高校，正处在关键时期，知识

体系搭建尚未完成，价值观塑造尚未成型，情感心理尚未成熟，

需要加以正确引导，这好比小麦的灌浆期，这个时候阳光水分跟

不上，就会耽误一季庄稼。” 如何引导好青年在高校健康成长，

让他们顺利成人成才，就是树立青年正确的价值感，要他们正确

对待一时的成败得失，处优不养尊，受挫而不短志。因此，要加

强党对共青团工作的领导，学院党委应该将党支部建设和团支部

建设密切结合起来，以党支部带动团支部，以党员榜样去影响更

多青年群体向优秀靠拢，向党靠拢。广大青年人人都是一块玉，

要时常来雕琢自己，苟日新，日日新，又日新，使自己不断进步。
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