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基于微课的高中生物高效课堂的探究
林银萍

（浙江省温州市第二十二中学，浙江 温州 325000）

摘要：随着社会经济的不断发展，我国的教育教学观念以及教学方式也在不断进行更新，当前微课受到了教育领域各层教育人士的

普遍关注，它对于提高学生的学习兴趣和学习能力具有重大的作用。与此同时，如何用最短的时间使学生获得最多的知识，即如何创建

高效课堂也成为我们众多教育学者重点研究的问题。所以，在当前的教育环境下，我们要想使学生在未来能够更好地适应社会，提高学

生的知识储备能力以及实践能力，就要积极有效地利用好课堂教学这块主要阵地。文章在此基础上主要介绍了微课的概念以及其在高中

生物教学中发挥的作用，并提出了几点基于微课基础上构建高效的高中生物课堂的具体实施策略。
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生物是一门与生活密切相关、紧密相连的一门学科，学好生

物不仅对于提升学生的学习成绩有巨大的作用，对于帮助学生更

好地进行学习也有巨大的作用。但是在高中生物的教学实践中依

然有教师受传统教学理念影响，课堂教学方式陈旧、缺乏创新，

学生主动探索知识的能力得不到充分的激发，教学质量难以提高。

在此背景下，生物教师必须积极创新自身的教学模式，力求使学

生能够积极主动地融入到教师的课堂教学活动中，提高课堂的教

学效率，这样才能使生物教学的意义真正发挥出来，由此微课应

运而生，受到了教师和家长的普遍欢迎。

一、微课的概念以及其在高中生物教学中发挥的作用

微课，顾名思义主要是指短小而精炼的教学课程，通过运用

信息技术按照认知规律，来呈现碎片化的学习内容、过程及扩展

素材的结构化数字资源。生物本身是一门以实验为基础的学科，

有些内容比较抽象难懂，学生在学习的过程中存在一定的难度，

通过微课可以让学生在任何时间、任何地点都可以进行学习，对

于帮助学生理解难懂的生物知识具有巨大的作用。另外，在高中

生物的教学实践过程中，微课不仅可以帮助教师优化教学环节、

克服教学困难、提升教师的教学水平和教学能力，更重要的是它

可以辅助学生更好地进行学习，提高学生的学习效率，从而为教

师构建高效的高中生物课堂奠定坚实的基础。

二、关于基于微课的基础上构建高效的高中生物课堂的具体

实施策略

（一）高中生物教师可以通过制定网络架构再现知识体系来

构建高效课堂

任何一门学科都有很多细碎的知识点，但它们并不是毫无联

系的。在此基础上，教师要想构建高效的生物课堂就可以借助微

课来将这些细碎的知识点串联起来，帮助学生制定网络架构知识

体系，从而降低学生对高中生物的学习难度，为构建高效的生物

课堂奠定坚实的基础。例如，在学习浙教版高中生物必修一《细

胞的分子组成》这一知识内容时，教师可以在本章全部学完之后，

引导学生进行总结复习，将本章所学过的全部知识点无机物、有

机化合物及生物大分子整合在一个网络知识架构之中，让学生能

够顺着一条线掌握所有内容，然后通过微课的演示，将这个概念

图展现给学生，提升教师的教学效率和学生的学习效率。

（二）高中生物教师可以通过创设课堂情境激发学生学习兴

趣来构建高效课堂

兴趣是学生最好的老师，也是学生进行学习的最大动力。在

高中生物的教学实践过程中，教师必须先激发学生对生物学习的

兴趣再引导学生进行积极探索和实践，这是提高生物课堂效率的

基础和关键。在此情况下，教师可以通过微课创设一定的课堂教

学情境来激发学生的学习兴趣。例如，在学习浙教版高中生物必

修一《细胞的结构》这一知识内容时，教师就可以让学生利用微

课直观地观看细胞的立体模型，为学生创设一定的学习情境，既

可以激发学生学习兴趣，又可以提高课堂教学效率。

（三）高中生物教师可以通过运用微课资源化解知识难点来

构建高效课堂

在高中生物的教学实践过程中，很多内容以微观为主，没

有直观的视觉感受，学生很理解，微课的出现可以帮助教师很

好地解决这一难题。例如，在学习浙教版高中生物必修一《细

胞的增殖》这一知识内容时，教师就可以借助微视频技能优势

采用声光电等技术，将细胞分裂的过程鲜活直观地展现在学生

的面前，帮助学生更好地进行理解，进而为构建高效的生物课

堂奠定坚实的基础。

三、结语

总而言之，在高中生物的教学实践过程中，利用微课构建高

效的生物课堂已经成为当下教育领域不可逆转的趋势和潮流。在

微课辅助生物学科教学课堂上，教师要及时对学生学习情况进行

深入了解，针对学生能力差异现状及时调整教学策略，采用适当

的教学方式开展教学，巧妙地把现代信技术手段融入课堂教学环

节中，充分发挥微课辅助教学的突出优势，这样才能够使微课促

进课堂教学效率的优势得到充分发挥，从而为教师和学生的共同

进步奠定坚实的基础，最终才能为促进高中生物的教学作出巨大

贡献。
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