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试论小学数学教学中高效课堂的构建
朱宪明

（云南省曲靖市富源县富村镇松子山小学，云南 曲靖 655500）

摘要：随着人们生活水平和生活质量的日趋提升，教育问题也越来越受到人们的关注和重视，在小学数学的教学实践过程中，让学

生利用最短的时间掌握最多最有用的知识，即构建高效的小学数学课堂成为当下小学数学教师所重点关注的内容。对此教师纷纷对自身

的教学模式进行改革和创新，力求使学生能够积极主动地融入到教师课堂的教学活动中。文章在此基础上，主要介绍了我国当下教育领

域小学数学教学的现状，并提出了几点关于构建小学数学高效课堂的具体实施策略。
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小学数学高效课堂主要是指教师在小学数学的课堂教学中，

引导学生踊跃思考，在有限的课堂时间内高效率地完成教学任务，

使学生在原有知识的基础上获得高效发展。小学阶段是学生为其

终身发展打基础的阶段，同时也是小学生养成良好学习习惯的重

要时期。所以，教师必须重视对小学生的教育。虽然在新课改和

素质教育的影响下，小学数学教育教学有了长足进步，但是在实

际教学活动中仍暴露出一些问题，需要广大小学数学教师加以重

视，并采取相应的措施积极改正。

一、我国当下教育领域小学数学的教学现状

在我国当下的小学数学教学实践过程中，教师所采用的教学

观念和教学方法仍存在一些问题，主要表现在以下两个方面：

（一）部分教师仍然采用传统的灌输式教育，认为这是最有

效的课堂教学模式，但是他们却忽略了学生在课堂教学活动中的

主体地位。教师的教学活动不只有教师的教，还有学生的学，教

师要想提高课堂的教学效率就必须突出学生的主体地位，虽然灌

输式教育可以在短时间内提升学生的学习成绩，但是不利于学生

的长远发展。

（二）部分小学数学教师所采用的教学内容比较陈旧，再加

之课堂氛围也比较压抑，在一定程度上阻碍了小学生的学习兴趣

的激发，学生的学习动力是教师提高课堂教学效率的重要因素，

所以教师必须加以重视。但是，在实际的教学过程中，教师却忽

略了这一点，过分地将学习成绩作为衡量学生能力的唯一目标。

二、关于构建小学数学高效课堂的具体实施策略

（一）可以通过联系生活实际创设情境提高课堂教学效率

任何一门学科都源于生活，又回归于生活，数学更是如此。

小学生由于受到年龄的限制，各方面发育并不是很成熟，在理解

能力、认知能力、学习能力等方面，相较于初中生和高中生来说

存在很大的不足，所以教师要降低小学生对知识的理解难度。在

此情况下，教师就可以从小学生最为熟悉的日常生活入手，创设

一定的数学生活情境来加强学生对数学知识的理解，也可以拉近

学生和数学之间的距离，让学生感觉到数学就在身边，激发学生

的学习兴趣和探究兴趣，为构建高效的数学课堂奠定基础。例如，

在学习人教版小学数学二年级上册《认识时间》这一知识内容时，

教师就可以利用生活中常见的计时器钟表、电子表等引导小学生

进行学习，进而引导学生从生活中先认识时间，激发学生的学习

兴趣后，再逐步引出课本的内容让学生进行学习，往往可以达到

事半功倍的效果。

（二）可以通过合作探究的方式提升课堂教学效率

在小学数学的教学实践过程中，教师必须突出学生的主体地

位，可以通过小组合作的探究式学习来提升课堂的教学效率。例如，

在学习人教版小学数学二年级下册《克和千克》这一知识内容时，

教师可以让学生先在小组内先讨论克和千克的概念，进而引导学

生去思考一个苹果是 100 克还是 100 千克，让学生在小组讨论中

明白克和千克的含义。这样既可以调动学生的学习兴趣，让学生

能够积极主动地投入到数学的课堂教学活动中，又可以提高课堂

的教学效率。

（三）可以生动有趣的练习提高课堂的教学效率

在小学数学的教学实践过程中，练习要根据教学要求和学生

好学的心理特点，讲求实效。教师设计的练习题要“精、巧、活、趣”。

注重练习形式的多样化、新颖性，既有知识性、思维性，又有趣味性，

从而激发学生学习的热情为构建高效课堂奠定基础。例如，在学

习《乘法》时，教师可以用接龙的游戏帮助学生进行知识的巩固。

三、结语

总而言之，构建高效的小学数学课堂已经成为当下教育领

域不可逆转的趋势和潮流，数学学科是学生学习生涯中所必不

可少的重要科目，且与我们的实践生活密切相关、紧密相连。

在小学阶段提高教师的数学教学效率和学生的数学学习效率有

利于为学生今后的学习和生活奠定坚实的基础。构建高效的数

学课堂符合当下时代的发展潮流，也符合现代化教学手段的要

求，对于促进小学数学教育教学的发展具有重大意义，需要小

学数学教师不断进行积极探索和实践，从而使得真正的高效课

堂得以建立。
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