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当 “傻瓜流程”遇到游戏化
——以小班游戏化律动《捶捶乐》为例谈如何引导幼儿积极主动参与韵律活动

	陈秋英

（江苏省苏州市吴江区华泽幼儿园，江苏 苏州 215200）

摘要：本文结合在课程游戏化、生活化的背景下，参照韵律活动“傻瓜流程”的结构而生成的游戏化韵律活动，阐述在原创和实践

过程中如何将“游戏化”精神渗透其中，在游戏化的途径和策略上进行了详细介绍，旨在引导幼儿积极主动地参与韵律活动。
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小班游戏化律动《捶捶乐》是在课程生活化游戏化背景下，

借助律动活动“傻瓜流程”而原创的一个音乐活动。这个活动的

目标有三点：一是随乐合拍地与小锤玩“身体接触”游戏；二是

能在“说唱”部分的“嘣”处做出捶的快速反应；三是积极主动

地参与活动，充分享受捶击游戏的愉悦和逗乐。活动环节主要是

以下几个环节：激趣导入——引逗游戏（小锤交朋友、小手锤）——

加入玩具小锤完整游戏——打地鼠游戏。

游戏化韵律活动“傻瓜流程”是南师大教授许卓娅老师带

领的团队所创，是指导我们开展团体韵律活动的方案，更是我

们老师组织韵律活动的宝典。律动游戏的“傻瓜流程”是按照

儿童音乐学习的心理学规律设计的。在活动情境中以角色的身

份做事，这样的方式令幼儿觉得好玩，学习的过程就是做事的

过程，充满游戏元素的活动，都是游戏化活动。因此，笔者努

力找到“傻瓜流程”和游戏精神的和谐点，引导幼儿积极主动

参与韵律活动。

一、游戏化的途径

（一）情节内容游戏化：《捶捶乐》活动中其实设置了很多的

情节。A段是设置找朋友的环节；B段设置“打地鼠”的游戏环节，

比较有趣，一个由锤子直接捶到自己身上、同伴身上，再在地上、

空中，一个方面是在空间上的变化，另外一个也是难度提升。虽然

是游戏化的情节，但是围绕目标的一些元素是不缺少的，在掌握蹦

的节奏时，不管是用小手锤，还是用玩具小锤子捶，都是有要求的。

（二）组织形式游戏化：本次活动中，我借用“小锤”这样一

个充气玩具，配上这首节奏感强、欢乐逗趣、含音乐重复点的德国

儿童歌曲，带动幼儿玩小锤与孩子们的“身体接触”游戏，激发幼

儿参与音乐活动的热情。教学中创设小锤“找朋友”和“捶你喽”

的情景，吸引幼儿自然而然地进入游戏，自始至终地享受在“锤捶乐”

游戏的愉悦和逗乐中。一开始的猜测，教师故意让幼儿看见这是一

个小锤，引逗游戏“抱住小锤跟我走”，跟我走转个圈送你回去喽，

到最后农场里的打地鼠，都是让孩子们沉浸在游戏的形式中。

（三）活动方法游戏化：适合儿童的才是最好的

1.适合儿童的语言。活动中教师的语言偏向儿童化，例如，“小

锤子有点累了，放在椅子下让它休息一会儿，宝宝们，伸出你们

的小锤子，和陈老师的锤子比一比，谁的大？那现在陈老师的小

锤子要改名字啦？我这个叫大锤子，你们的都是小锤子。接下来

玩游戏的时候，小锤子要听大锤子的话，能做到吗？农场里的地

瓜被地鼠吃掉啦”，都是适合小班年龄段孩子的接受能力。

2. 适合儿童的材料。活动中首先是老师的大锤子出场，可以

带孩子们，最后是孩子们喜欢的充气小玩具出现，孩子们爱不释手，

我特地留了几分钟让他们去玩玩，并没有急于去听音乐捶，孩子

们喜欢，能够用起来，这肯定是适合孩子的。

二、游戏化的策略

（一）游戏化的预令：“空流”时光里的斑斓密码

在开展律动的过程中，积极地创设游戏化的环节，让幼儿在

游戏化的情节中去感受动作与音乐的美妙结合，激发幼儿创编动

作的兴趣。游戏化的预令目的就是能够激发孩子们在律动活动时

的兴趣，从在幼儿园音乐活动中，语言预令被大量使用，预令是

一种提醒行为，其提醒的内容不是音乐转换、衔接本身，而是准

确地进入音乐转化与衔接。《捶捶乐》活动中，我的预令有很多，

“请你”“大锤子来找朋友喽”，这些预令很常见，但关键是在

一个游戏化的情节下来完成，那就不会感觉很牵强。

预令是一种小型的教学支架，帮助幼儿完成音乐学习任务

中的难点。但是，支架最重要的是能够撤离，总是不撤离的支架

就成了拐杖，当幼儿进入一个音乐作品的表演中、后期后，教师

需要逐渐撤离语言预令，直到最后完全撤离。这就引发另一个策

略——退位。

（二）游戏化的退位：“构—控流”中让幼儿发现自己的力量

我们为什么要学会退位？其实《指南》给了我们很多信息，

儿童有自我学习的能力，儿童的学习方式：直接感知、实际操作、

亲身体验。我在《捶捶乐》这个活动中是如何来退位的？我们一

起来回顾一下。一般是到游戏的最后一遍，我们老师基本上要做

到退位，一个方面的退位是我提到大锤子找到四个朋友，另一个

方面的退位：从我一直使用锤子和孩子一起在音乐捶捶乐下，有

身体动作和实物的练习。最后，我鼓励孩子们，这一次大锤子交

完朋友后，要看你们来打地鼠哦！我和大锤子都退位了。关于退位，

其实我们一般可以归纳为：尊重本真感受，采纳幼儿建议，围绕

关键经验，问题引导倾听与辨析，小组合作游戏，发展多种能力。

当然，自主评价也是游戏化退位的一种手段。我们要让自主评

价亮起来。自主评价在于基于不同的对象，能提出充满自信的见解，

此时幼儿是主体又是指导者，将自己融入幼儿群体中，在观察同伴

的基础上进行正确合理的评价。活动中我让孩子进行相互评价，可

以评价自己的舞伴，也可以评价表现最好的幼儿，重点要针对动作

的协调性来评价，也可以加上自己的建议或者是自己做给同伴看一

下，在同伴热烈的互评氛围中，幼儿的评价地位得到提高，而且他

们也愿意听取同伴的建议，在音乐的伴奏下，使自己的动作更加协

调，各方面的智能也得以提升，教师的角色逐渐隐去，成功退位。

当“傻瓜流程”遇到游戏化……我们摈弃的是单纯追求知识

技能学习的这种短视而有害的做法，希望帮助孩子养成良好的学

习品质，我想这是更加美好的！
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