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小学语文阅读教学中的意识回归
连　涛

（甘肃省渭源县锹峪镇永丰小学，甘肃 定西 748200）

摘要：要想给学生呈现出一堂优秀的语文课堂，语文教师的心中必须要具备四个意识，即文本意识、整体意识、人文意识和训练意

识。这些意识到建立和增强能够更好地提升教师阅读的自觉性，让教师能够按照语文阅读的教学规律开展教学活动。目前随着新课改的

不断深化发展，小学语文阅读教学的重要性越来越凸显，但是语文阅读教学的效果并不理想，为了能够有效地提升语文阅读教学的质量，

教师不得不从现在开始深刻的反思四个意识的回顾，提升自己的教学质量。
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随着核心素养的发展和深化以及新课标的确立，语文教学中

阅读部分所占据的比重不断地增加，很多的教师为了能够提高学

生对于语文阅读教学的兴趣，让学生能够获得阅读能力的提升。

但是目前的教学很多的教师为了追求阅读教学的效果，让阅读的

初衷逐渐的违背，因此教师在教学中帮助学生找回阅读教学的初

衷是最关键的内容，要能够实现阅读意识的回顾。本文针对小学

语文阅读教学中意识的回归策略进行探究。

一、回归文本意识，品味语言文字的真意

文本是构成文字还有语言的一种载体，同样也是进行阅读教

学最基本的内容。在教学中只有对本文进行仔细的拼读，才能够

了解文本的内容和结构，并且通过一字一句地理解最终理解整篇

文章的内涵，进而和作者产生共鸣，进行对话。因此小学语文阅

读教学必须要能够回归到文本意识中，让学生能够理解文本中语

言的含义，能够通过遣词琢句去掌握文本的真意。那么作为教师

应该如何帮助学生回归文本意识呢？教师要能够把握文章中一些

关键的释放，能够带领着学生对于文章中的细节进行品读，了解

作者语句使用的妙处所在，能够感受作者的思想情感，了解文字

背后的含义。

比如在学习部编版三年级上册《秋天的雨》时，里面写到了

黄叶像扇子，红叶像邮票，后面又说到菊花点点头，那么这时候

教师就可以带领学生思考为什么作者会这样进行描写，这些比喻

还有拟人修辞的应用给了文章一种什么样的意境，进而再去理解

作者对于秋雨的看法，体会作者的情感。

二、回归整体意识，把握统领全文的灵魂

文章本身就是具有一次的体系的，是一个整体，所以在教学

中如果教师将整体进行了分割，针对于其中的句子或者是段落进

行单独的分析，往往不能够把握整篇文章的中心。因此在小学的

语文教学中教师在进行阅读教学时要特别注意文本整体回归意识，

能够从整体把握文章的脉络，找到一个合适的切入点进行展开。

一方面教师要先引导学生从整体对文本进行反复诵读，读的方式

可以多样化，这样学生通过多次的阅读基本能够掌握文章的主要

内容，对于文本有一个大致的了解。另一方面从局部入手找到能

够理出整篇文章线索的点，可以是一个词、一句话也可以是一个

疑问，然后带着和全文的关系进行解读，让学生能够了解作者创

作的意图。

例如在学习部编版三年级上册语文《大自然的声音》时，教

师可以先让学生从整体进行解读，多次的阅读文章，了解文章的

主要内容。然后分析文章对几种声音进行了阐释，然后从他们的

共同点入手分析称大自然声音的特点。通过各个部分和整篇文章

所要阐述的一个共同的道理进行结合，让学生明白了大自然的规

律，了解了作者的写作意图，这样通过从整体到局部的一种分析

感知，能够让学生从整体把握文章的灵魂，达到真正阅读的目的。

三、回归人文意识，深化人文意识熏陶

随着新课改的深化，教育不再是传授学生最基本的知识，更

重要的是培养学生的能力和价值观，让学生能够树立正确的思想。

而语文学科对于学生思想意识的培养有着重要的意义，尤其是阅

读教学。为此语文阅读教学一定要能够回归人文意识，引导学生

把握作者的情感思想，能够借助于文本中的主人公或者是作者的

情感态度，在潜移默化中对学生的思想认识形成影响，从而树立

起学生正确的人生观和价值观。

例如在学习部编版小学三年级上册语文《手术台就是阵地》

时，教师可以通过多媒体的形式为学生渲染抗日战争的真实情境，

然后向学生介绍其中有一位不顾自己的安慰也要为伤员做手术的

医生——白求恩，首先从气氛上为学生进行一个渲染，让学生自

然地走入到那个炮火连天的时代背景下。然后通过一系列的问题

引发学生自己独立的思考，比如在危险的环境下白求恩是如何工

作的？战争非常的激烈，但是当卫生部长告诉师长让白求恩赶紧

撤离时，白求恩是怎么说的，怎么做的？通过这些问题让学生在

思考中体会到白求恩不顾自己的安慰、救死扶伤的一种大爱精神，

在这种情感和主人公的精神品质的教学中对学生的人文精神进行

了培养，做到了回归人文意识，学生也深深地受到了感染。

四、结语

总之，意识回归是当前小学语文阅读教学一个必然的趋势，

所以作为小学的语文教师首先要把握语文阅读课堂中一种回归

意识，了解它们的内涵，然后针对自己的教学进行适当调整，

能够在自己的教学中做到一种意识的回归，有效地培养学生的

语文素养。
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