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小学体育安全问题的规避与应对策略
王文波
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摘要：随着素质教育的推进，小学体育教学受到了人们的广泛关注。在体育教育事业发展的过程中，小学体育教师积极贯彻“健康第一，

快乐体育”的教学理念，但仍然存在一些问题，导致部分学生出现了安全问题，影响了学生身心的健康发展。安全问题是小学体育教学

面临的重要问题，许多教师和学生都缺乏安全意识，造成了许多安全隐患。本文针对小学体育教学安全问题的规避和应对展开探究。
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体育能锻炼学生的身体素质，愉悦学生的身心，促进学生的

健康发展。但有些学生在体育锻炼中忽视了安全问题，缺乏抗压

能力和受挫能力，无法在运动中保护自己。因此，在小学体育教

学中，教师应检查体育器材的可靠性，教授学生该如何保证自己

的安全，有效规避和应对安全问题的发生，确保学生身心的健康

发展。

一、小学体育教学中存在的安全隐患

小学生具备活泼好动的年龄特点，喜欢在体育教学中尝试各

项活动，在新课改背景下，大部分教师积极开展实践活动，发挥

出了学生在课堂上的主体作用，但伴随而来的也有各种安全问题。

首先，由于小学体育的教学标准宽松，大部分体育教师不会

像文化课教师一样备课，导致体育教学准备不充分，没有结合学

生的身体素质和体育能力开展教学活动，容易给学生的身体带来

伤害。

其次，部分学校没有及时对体育设备检修维护，容易使学生

在运动中出现摔伤、擦伤、砸伤等问题，还会因为体育器材摆放

不合理占用体育场地，不利于小学体育教学的顺利开展。

最后，教师在体育教学中扮演了重要的角色，不仅要为正确

指导学生的体育动作，还要培养学生终身体育的意识，树立良好

的体育观念。但有些教师只关注到了学生体育能力的提高，忽视

了安全知识的传授和学生着装上的要求，导致安全事故时有发生。

二、小学体育安全问题的规避和应对策略

（一）提高安全意识，规避安全事故

想要有效规避和应对安全问题，首先要提高师生的安全意识，

避免学生在体育教学中出现安全问题。各小学应强调安全教育的

重要性，提高体育教师的安全意识，积极开展教师培训工作，这

样才能使教师在教学中关注学生的身心安全，合理安排和实施教

学活动。

同时，教师也要加强对学生的管理，及时制止学生的危险活

动，指导学生正确使用体育器材，合理规避安全事故的发生。另

外，教师在教学中应积极开展安全教育，培养学生自我保护意识，

学会发现和避免安全问题的发生。例如在跳远时，教师可以与学

生一共检查沙坑内是否有垃圾或坚硬的物品，在教学中逐渐培养

学生的安全意识，使学生远离危险。

（二）规范学生着装，降低运动危险

在小学体育教学中，教师要对学生的着装提出要求，还要积

极与家长沟通，在有体育课的时候让学生穿宽松的衣服，女生不

要穿裙子等，避免学生在运动中出现身体上的伤害。

其次，在上课前，教师要提醒学生检查自己口袋里是否有坚

硬或易碎的物品，如钥匙、手表等，排除学生身上的安全隐患，

降低学生在体育锻炼时的危险性。

（三）检查体育设施，教授使用方法

小学学校都会在校园内安装一些单杠、双杠、篮球架、乒乓

球台等体育设施，在教学中，教师要检查好这些体育器材的安全性，

如单双杠容易风化、生锈等，在学生攀爬中松动。而且学生缺乏

体育器材保护意识，有时会用力摇晃单双杠，导致单双杠倾斜，

学生出现摔伤、擦伤等问题。

其次，学生在跑步时无法控制自己的力量，如果跑道上出现

障碍有可能导致学生摔倒，因此，教师还要保证跑道的平坦、整

洁，如果跑道发生损坏，教师要及时修补，并在周围设置提醒牌，

以此来保证学生的安全。

另外，教师还要教授学生正确使用体育器材美如有些学生在

篮球教学中会朝其他人扔球，教师要制止学生的危险行为，告诉

学生这种行为带来的伤害，使学生自觉约束自己。

总之，在教学中，教师应全面检查体育设施，排除教学中的

安全隐患，使学生放心使用，促进学生体育能力的提高。

（四）做好课前准备，找出安全隐患

在制定教学计划前，教师要跟家长了解学生的身体素质，对

于身体差的学生要适当降低体育难度。而且小学生的身体机能还

没发展成熟，在高强度的运动下容易受伤，因此，教师要丰富体

育锻炼的内容，利用体操、太极、健美操等简单的体育项目提高

学生身体素质，避免学生出现身上上的损伤。

其次，在教学中，教师要带领学生做好准备活动，放松学生

的关节和肌肉，将学生的神经系统调动起来。如在课前，教师可

以带领学生进行大渔网、蛇战、篮球传递、排头抓排尾等体育游

戏激发学生的体育兴趣，活动学生的身体，锻炼学生的身体灵敏

度和团队协作能力。这样既达到了准备效果，也减少了安全隐患

的发生，有利于学生终身体育意识和安全意识的培养。

三、结语

综上所述，新课改对小学体育教学提出了全新的要求，在教

学中，教师既要保证教学质量，也要保证学生的安全，确保学生

身心的健康成长。因此，教师应及时找出教学中的安全隐患，通

过提高师生安全意识，规范学生着装、定期检查体育设施，做好

准备活动等策略规避和应对安全问题，在安全的环境下促进学生

的全面成长。
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