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核心素养下对高中体育教学的思考
李治国

（广东省江门市新会第一中学，广东 江门 529100）

摘要：青少年是祖国未来的希望，是未来发展的一大核心力量，青少年的教育水平也一直被社会所密切关注着。随着社会的不断进步，

我们对青少年的核心素养要求也更高，我们不仅仅是要求他们拥有良好的学习态度，还要求他们能够德智体美劳全面发展，那么对于体

育这门学科来说，它作为德智体美劳中的体来考验学生的综合素养水平，可以看得出也是十分重要的。过去的我们并不重视学生们的体

育技能的发展，而现在随着时代的变化，各个方面发展得越来越好，我们也开始对学生的体能有了进一步的要求。
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当今社会的不断发展，科技产品等的不断产出，生活变得越

来越便利，这也让越来越多的学生喜欢宅在家里，这就形成了学

生们越来越懒，缺乏锻炼，造成了体能的下降，因此我们应该多

重视学生们的体育锻炼。高中体育作为一门学科来讲，它可以让

学生们的体能有所提高，同时还可以让学生们在紧张的学习氛围

中得到放松，增进同学们之间的友谊。德智体美劳一直是考察学

生们核心素养的一项重要标准，我们加强学生们的体育训练也是

为了更好地提高学生们的综合素质能力。

一、设立小游戏作为体育教学的一种形式

体育教学不同于其他学科的一点就是，它的教学环境主要是

在户外，更倾向于互动的一种形式。我们可以在课堂上为同学们

设立一些小游戏来增强学生们对于体育课学习的兴趣，进而提高

他们的积极性。在课堂上我们会让学生们进行适量的运动，同时

也会布置小组互动的游戏让同学们相互监督完成，这种方式可以

激发学生们的学习兴趣，让学生们之间有良好的互动。高中的学

习是紧张而又充实的，体育课程在高中充当着一个调解学生压力

情况的重要作用，小游戏在体育课堂中的设立就扮演着一个吸引

学生们进行体育锻炼的一个角色。体育活动之所以可以缓解学生

们学习的压力是因为体育活动可以让我们更加接近大自然，它会

使我们的生活变得丰富多彩，还有助于培养学生们的合作竞争的

意识。

例如：我们在讲解如何预防肌肉拉伤的时候，可以在课堂上

为同学们示范出几个预防肌肉拉伤的动作，让同学们相互之间进

行练习。我们可以设计小游戏，比如让同学们两两作为一组进行

预防肌肉拉伤的小练习，同学之间互相监督，通过相互展示的形

式巩固预防肌肉拉伤的讲解学习。如果在课堂上有练习不好的同

学我们可以让练习得比较好的学生进行示范一对一教学，我们在

旁边为他们进行指导。体育课堂上的小游戏可以用来活跃课堂气

氛，增强学生们之间的互动，进而提高学生们的体育技能，提升

综合素养水平。

二、利用课堂小测验的形式进行体育教学

体育课程相对于其他科目的不同除了主要在户外上课之外，

它最大的一个特点就是体育课程的数量比较少，一周只有一次，

因此我们会多组织一些课堂小测验的形式来加强巩固学生们所学

习到的知识。我们通过两月一次跑步测验的形式不仅可以检验学

生们的体能水平，还可以让学生们课下进行体育活动，从而减小

学习的压力，达到放松的目的。

例如：我们讲解走跑跳投的时候可以给学生们布置跑步的小

测验，比如通过两月一次的跑步测验，其中男生一千米女生八百米，

再加上每周课上的折返跑练习等小测验的形式不仅可以提高学生

们的体育水平，还可以让学生们课下多多锻炼养成良好的习惯，

进而从整体上提高学生们的学习兴趣，提升学生们的整体核心素

养，为达到德智体美劳全面发展做出进步。

三、利用小组合作学习的形式进行体育教学

体育课对于学生们来说是放松的好地方，因此很大一部分同

学都十分喜爱上体育课，这就为我们的教学提供了很大的帮助，

小组合作学习主要是通过老师的讲解以后学生们进行自由结组的

形式，相互之间进行练习，这种形式对学生们来说更容易学习到

东西。比如我们在进行跳跃教学的时候，我们在给学生们示范完

成基本的动作之后，我们会让学生们自由结组进行自主学习。小

组自主学习的一大好处就是学生们有什么不会的问题可以相互交

流，学生之间的交流相对于学生和老师交流起来学生们更加放松

随意，因此自主学习也是体育课堂上的一种形式。

例如：我们在讲解跳跃的时候，我们会给同学们先进行一系

列的基础练习，然后让同学们采用小组合作学习的形式进行自主

学习，我们在旁边看哪位同学有问题进行单独指导，这样的形式

可以提高体育教育的效率，增强学生们的学习效率，提高学生们

的之间的交流。体育课程的教学是必不可少的，它不仅可以缓解

学生们学习的压力，还可以提高学生们的身体素质水平，进而提

高学生们的核心素养。

四、结语

随着社会的不断进步，学生们的核心素养也需要不断加强，

体育课程作为德智体美劳其中的一部分，我们应该正确引导学生

们进行体育课程的重视，通过体育课堂上小组合作学习、组织小

活动的形式加强学生们的学习兴趣，不仅可以让学生们的身体素

质得到增强还可以缓解学生们的学习压力，进而提升学生们的综

合素养。
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