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基于核心素养的高中物理生本课堂的构建
陈　飞

（甘肃省渭源县第三高级中学，甘肃 定西 748200 ）

摘要：在素质教育飞快发展的今天，高中时期对于学生来说是非常重要的，这些学生面临高考，承受着很大的学业上的压力。因此，

高中物理教师在进行教学的时候，要利用以生为本的原则，坚持做到多元化的教学内容，将教材中的知识作为课堂教学的出发点，尊重

学生的课堂主体地位，对学生进行引导，提高学生的思维创新能力，为学生营造轻松愉悦的课堂学习氛围，从而使得学生积极主动的参

与到课堂教学中，进一步培养学生的核心素养。
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随着新课程的不断改革和发展，在当下的高中物理教学中，

教师应该充分尊重学生的课堂主体地位，教师要充分发挥自身的

引导作用，根据学生的实际情况，创新出多种多样的教学方法，

来不断的激发学生对物理学习的兴趣，调动学生学习物理的积极

性和主动性，让学生积极主动的参与到课堂教学中，从而提高学

生的综合素质和学习能力，使得学生的核心素养得到有效的培养

和提高，进一步促进学生的全面发展。

一、教师精心备课，促进生本课堂的构建

在高中物理教学中，虽然课堂教学时间有限，但是却是教师

精心准备的结果。在一节优秀的物理教案中，教师应该具有明确

的教学目标，精心的备课以及充足的课堂教具，教师应该把握上

教学的流程以及知识中的重难点内容，这样教师才可以带着目的

进行讲课。与此同时，学生也应该积极配合教师进行有效的预习，

充分发挥学生自身的课堂主体地位，对于教材中的知识要有耐心

的去理解，努力完成教师设计的课前练习题，进而不断提高学生

的自主学习能力，促进生本课堂的构建。

例如，教师在为学生讲解《动量守恒定律》时，教师在上课前，

先查阅与动量守恒定律相关的课外材料，来提高自身的专业水平，

教师在查阅资料的过程中发现，实验中出现违反定律的现象就会

出现新的假设，最终都会有新的发现。在电磁作用的背景下，处

于运动状态的带电粒子动量不守恒，由此科学家就把动量拓宽到

电磁场，在思考问题时想到电磁场的动量，因此总的动量就会守

恒。教师将这些材料设计在教案中，不仅可以吸引学生的注意力，

还有利于提高学生的核心素养，有利于生本课堂的构建。

二、利用实验教学，促进生本课堂的构建

在高中物理教学中，实验在高中物理教学中有着重要的地位，

教师可以利用物理实验，来激发学生的学习兴趣，调动学生学习

的积极性和主动性，让学生积极主动地参与到实验教学中，教师

利用物理实验教学法，注重培养学生的动手操作能力，可以让学

生自觉主动的参与到课堂教学中，有利于构建高中物理生本课堂。

在实验的过程中，学生应该主动的思考问题，寻找解决问题的方法，

有不懂的问题及时问教师，不断探索新的知识，将学生提炼以及

吸收消化知识的过程转化为学生的学习能力。

例如，教师在为学生讲解《功率》时，教师依旧利用以往传

统的教学模式为学生讲解大量的抽象的物理知识，这样不利于激

发学生的学习兴趣，更不利于学生理解和掌握物理知识，久而久之，

就导致了学生不能获得学习的逻辑以及学习的方向，更不能让学

生在物理学习中获得自己真实的感受。利用实验可以让学生明确

了解做功的快慢与做功的多少，活跃了课堂学习的氛围，进一步

发展学生的发散性思维，进一步对物理知识有更加准确的总结，

在教师的引导下将物理对象与物理实验进行有效的结合，对同一

个问题要站在不同的角度寻找解决问题的方案，可以将抽象的知

识变得更具体化，进一步促进生本课堂的构建。

三、巧妙的设置问题，促进生本课堂的构建

在高中物理教学中，教师应该在课堂教学中以学生为本，多

为学生提出问题，不断启发学生，引导学生站在不同的角度分析

问题、思考问题并且解决问题。

例如，教师在为学生讲解《影响加速度的因素》时，教师

就可以采用设置问题的教学方法，让学生带着问题去学习听课。

比如，结合生活常识，你认为影响加速度的因素有哪些？然后

让学生结合生活现象列出自己认为的影响因素，引导学生对问

题进行分析和想象，并问学生这样认为的依据是什么。教师利

用巧妙设置问题的教学方法，有利于充分调动学生的抽象思维

能力，让学生对问题进行科学合理的想象，可以帮助学生更好

地理解和掌握本节课所学的知识，从而可以很好地促进高中物

理生本课堂的构建。

四、结语

总而言之，随着新课程的不断改革和发展，教师应该积极打

破传统教学模式的束缚。因此，高中物理教师应该不断转变自己

的教学理念以及教学模式，尊重学生的课堂主体地位，充分发挥

教师自身的引导作用，创新出更多适合学生学习和发展的教学方

法，不断激发学生对物理学习的兴趣，不仅仅有利于提高学生的

物理成绩，提高课堂教学效率，还有利于促进学生以后的学习和

发展，帮助学生更好地掌握物理知识，提高学生的物理核心素养，

对构建高中物理生本课堂有着重要意义。
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