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高中思想政治学科核心素养之科学精神培养
陆顺扣

（江苏省南京市第九中学，江苏 南京 210000）

摘要：伴随素质教育的教学思想在高中思想政治学科教学中的应用，高中教师开始逐渐关注学生核心素养方面的培养，唯有学生拥

有良好的思想政治学科核心素养，才可以在思想层次上得到提升，进而努力去成为有道德、梦想和抱负的有志青年。本篇文章主要介绍

了高中思想政治学科核心素养之科学精神培养价值和策略。
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科学精神是高中生在思想政治课程学习中思想品质上的关键

表现，高中生拥有科学精神就可以从历史唯物主义和辩证唯物主

义方面去考虑问题，进而可以理解这个社会中存在的规律，以提

高自身的辩证思维能力。高中教师在思想政治教学活动中要重点

培养学生的科学精神，使高中生可以客观地思考问题，凭借政治

上的思辨养成正确的政治思想，以培养学生的科学精神。

一、高中思想政治学科核心素养之科学精神培养价值

（一）有助于高中生们形成正确的价值观念

高中阶段是学生形成科学的世界观、人生观和价值观的重要

时期。让高中生养成正确的价值观念，是思想政治学科的重要目标。

在高中思想政治的教学活动中，教师应该将重点放到科学精神的

培养上，有助于高中生们形成正确的价值观念，提升思想道德的

定力，在实践之中提高才能，以成为一个守纪律、有思想，有理

智的人。

（二）有助于高中生们提升思辨的能力

科学精神包括人们认识和改变世界过程中所产生的理性批判、

辩证思维等特点。在高中思想政治学科的教学过程，使学生们养

成科学精神并去发展，能够促使学生们形成思辨的能力，为培养

具备思辨思想的高中生打下坚实的基础，进而不断提升他们的核

心素养和综合能力。

二、高中思想政治学科核心素养之科学精神培养策略

（一）设置贴近生活的问题情境

以高中生学习和生活的经验作为出发点，去设置问题的情景，

充分调动高中生的学习自主性和积极性，激发他们的思维，使高

中生们慢慢学会将理论知识和实际生活联系起来，用理性、客观

的态度去对待遇到的问题。

比如：教师在教授高中思想政治人教版教材中《价值与价值观》

的时候，可以将贴近生活的素材展示给学生，其中的一部分是当

今的时尚明星，另外一部分是为国家守护边疆的央宗和卓嘎。利

用视频和图片形式展示这两部分人物的介绍，然后教师去设置问

题，如：（1）明星们具有什么成就，而央宗和卓嘎的成就又是什

么？（2）他们的人生是否有价值，理由是什么？（3）如今他们

所获得的荣誉是否体现了人生价值？（4）怎么样去评价他们的价

值？利用这种层层递进的问题，能够激起学生的思维活动，指导

他们用辩证的态度去评价人生价值。这个课程设计中，教师鼓励

学生去表达每个人的想法，探索不同的思路，拓宽了学生思维广度，

实现了自我教育和启发的目标，把科学精神转化为学生的核心素

养和思维习惯。

（二）激发学生学习的兴趣和热情

学生作为学习中的主体，是教学活动中的主角，任何学科知

识和学习方法的教学，都必须树立学生是教学主体的理念。在高

中思想政治教学中，有的学科知识较枯燥，内容中又涉及到一些

难以理解的抽象概念，培养学生的科学精神，要保证高中生都自

主参加到教学活动中，要以学生的兴趣作为出发点，利用多种教

学方式去点燃学生的学习热情。

比如：教师在教授高中思想政治人教版教材中《神奇的货币》

的时候，就可以让学生扮演成顾客和卖家的角色模拟购买商品，在

这个过程中充分发挥了学生的主动性，激发了他们的学习兴趣，亲

身体会到货币和商品的意义，有效提升了思想政治课程教学的成效。

（三）融入合作探究的方式

科学精神是高中生核心素养中的重要部分，可以促使他们向

着更高层次去发展和进步，帮助高中生以理性和辩证的观念去对

待问题。所以，教师在教学过程中，要重点培养学生的科学精神，

融入合作探究的方式，让学生们团结协作，在相互交流中，使他

们得到更多收获，保证教学活动开展得更加顺畅和高效。

比如：教师在教授高中思想政治人教版教材中《多彩的消费》

的时候，就可以利用这种方式去培养学生的科学精神，使他们形

成正确的消费观、金钱观。如：高中教师设置一个辩论赛的活动，

辩题为：随着经济飞速发展，有许多人正在以贷款的方式去买房

子和车子，大家觉得这种行为是理性消费吗？将学生们分成两个

小组进行探究，在这个活动中能够帮助学生构建正确的消费观念，

培养出团结合作的品质，以促进其科学精神的发展。

三、结语

总之，教师在高中思想政治学科的教学中，培养学生科学精

神的时候，应该增进思想政治和高中生的关系，使高中生可以深

层次探索政治，让他们感受到政治涉及的范围和深度，进而使高

中生可以理解政治的运用和具有的积极作用，如此才可以帮助学

生培养出良好的学科核心素养，促进他们形成正确的人生观和价

值观，让学生们可以客观对待所遇到的问题，不断发展他们的思维。
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