
0872019 年第 1 卷第 4 期 方法展示

基于有效教学的高中物理教学探析
蔡建良

（浙江省诸暨市牌头中学，浙江 诸暨 311825）

摘要：随着新课程改革进程不断推进，高中物理课堂教学有效性受到广泛重视。受传统教育理念影响，诸多物理教师仍运用单一教

学形式，使得课堂氛围过于枯燥乏味，学生兴趣不高。物理实验是提升高中物理教学有效性的重要环节，但教师在实践教学中往往直接

讲授实验内容与结果，不利于激发他们的学习兴趣。所以教师要积极更新教学理念，通过充分的备课环节，创新多样化教学形式与拓展

学生解题思维，完善高中物理教学体系，提升高中物理教学有效性。
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课堂教学有效性的实现要基于教师充分发掘物理教学规律，

并依据学生多样化学习需求创设符合新课程理念的教学环境。物

理作为一门理论性学科，对高中生逻辑思维能力与思维抽象性具

有较高要求。因此教师要充分了解不同学生情况，不断分析实践

教学中存在的问题，并革新传统教学模式，为学生打造科学、有

效的物理教学模式。

一、高中物理教学中存在的问题

（一）教学模式缺乏创新

由于长期教学实践经验的积累，仍有部分高中物理教师跟不

上教学改革步伐，他们的教学形式与指导思维过于固定单一，使

得学生课堂参与积极性下降。更有甚者，部分教师仍通过布置大

量习题，给学生带了更重的学习压力。

（二）学生动手能力不高

物理实验作为课程教学中重要组成部分，对学生思维方式拓

展与物理基础的巩固具有积极意义。但是由于传统教学理念影响，

更多教师会选择直接演示或引导学生观看多媒体视频，让学生能

够拥有更多时间理解与掌握知识，使得学生动手能力与思维方式

受到限制，降低了他们的积极性。

二、基于有效教学高中物理教学策略

（一）更新教学备课体系

教师备课环节是提升课堂教学有效性的关键。教师要更新自

身教学理念，关注学生多样化优势，按照他们实际学习需求进行

高效备课，从而完善物理教学备课体系。在课堂教学实践中，要

能够结合多媒体信息技术工具增加课堂趣味性，并科学划分学习

小组，布置探究学习任务。互动环节是学生掌握知识的必要途径，

针对学生提问题与思考，教师要耐心给予思维上的引导，营造师

生间和谐的互动关系。

举个例子，以《匀变速直线运动研究》为教学案例，首先教

师要基于学生课前预习情况调整教学计划与目标，让不同程度学

生掌握相应知识的重难点。在具体教学实践中，要重视实验探究

对学生学习积极性的调动，组织学生分组探究小车速度随时间变

化的规律，让学生在探究中掌握匀变速直线运动的平均速度公式

与位移公式。教师要充分发挥引导作用，帮助学生推导公式，并

及时发现他们的计算问题，并纠正其格式问题，有利于培养其自

学习惯，保证课堂教学的有效性。

（二）构建趣味课堂环境

课堂学习氛围对学生专注力的提升具有积极作用，教师要汲

取传统教学模式中的有效部分，在加深学生物理知识印象同时感

受物理世界的乐趣。所以教师要在课堂教学中听取学生反馈意见，

尊重学生多样化学习需求，借助信息技术工具与丰富游戏环节为

学生构建高效、有趣的学习环境。

在课堂教学中，以《相互作用》为教学案例，教师要结合生

活实际创设情景，随机选取两名学生上讲台参与“手推手”互动，

比谁先落地，让两名学生双手保持统一高度相对施力，先施力者

往往先落地，体现了力的相互作用。同时，教师要借助互联网与

多媒体工具展示火箭升空的过程，火箭尾部向下喷气，对火箭本

身产生了巨大的反作用力，帮助火箭腾空而起。通过引导学生探

讨与分析力的方向，使他们深层理解力的相互作用，体现了以“生”

为本的教学理念，对于提高物理教学的有效性意义非凡。

（三）引导学生拓展思维

学生物理思维的培养与延伸有利于教学效率提升。教师要

以加强学生物理素养为教学目标，让学生在习题练习中拓展物

理视野，延伸思维方式。在课堂教学与习题练习中，教师不要

急于否定学生的奇思妙想，要鼓励学生提出多样化想法与思路，

激发他们的探索意识，使其在学习物理中锻炼思维，不断提高

解题能力。教师不要将学生局限于大量的物理习题中，而要依

据学生程度布置经典例题，引导学生形成独特解题方法，使得

学生思维得以发散。

基于《加速度与力、质量的关系》布置问题：将一个文具盒

静止放置在课桌的桌布上，当桌布撤出时，要保证按照恒定加速

度抽离桌布，同时文具盒桌子不能从桌上掉下，那么这个恒定的

加速度需要满足条件有哪些？通过引导学生思考，诸多学生会发

现自身知识的不足，并能够针对性巩固基础知识。教师要指导另

一部分学生提出问题，进行假设与讨论，在延伸其思维方式同时

加深了他们基础知识的印象。

三、结语

综上所述，教师要基于新课程改革背景提升物理教学的有效

性，要不断分析与反思长期教学实践中的问题，传统教学思想使

得学生方式受到限制，无法激发学生探索兴趣，使得课堂参与度

下降。因此教师要重视教育理念与教学体系的更新与完善，通过

更新与构建高效备课体系，创设符合学生需求的趣味学习环境与

引导学生拓展思维等方式挖掘学生对物理知识的探索兴趣，增强

他们的物理素养，实现高中物理教学有效性。
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