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在初中生物课堂教学中有效渗透心理健康教育的研究
陈　敏

（贵州省习水县坭坝乡中学，贵州 遵义 564605）

摘要：随着新课程改革的逐渐深入和发展，对初中生物教师在课堂教学中渗透心理健康教育工作提出了更高的要求。初中阶段是衔

接小学阶段和高中阶段的重要时期，初中生物有关学生们的心理健康教育与生理知识，所以本文将阐述在初中生物课堂教学中有效渗透

心理健康教育的研究。
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随着新课程改革的逐渐深入和发展，学校教育越来越重视以

学生为本的教育观念，初中生在学校待的时间最多，这就要求教

师在教育教学过程中要重视学生的身心发展，在教育教学过程中

不但要创造轻松愉快的学习氛围，调动学生的积极性和主动性，

还要与学生进行积极的沟通和交流，在教学活动中正确渗透心理

健康教育，对学生的心理状况要有充分的了解。因此，初中生物

教师在教育教学过程中要重视心理教育，让学生在良好的环境下

进行学习和生活，有利于学生身心健康发展。

一、在初中生物课堂教学中有效渗透心理健康教育的重要性

现阶段由于初中生身心发展不成熟，绝大多数初中生表现最

多的是以自己为中心、敏感多疑等问题，不利于初中生养成良好

的行为习惯，对初中生今后的学习和发展具有阻碍作用。这就要

求初中生物教师在课堂教学中对学生们正确渗透心理健康教育，

要依据学生的实际情况采取正确的心理沟通方式和德育教育，帮

助初中生养成良好的行为品质，为初中生今后的学习和发展奠定

良好的基础。

二、在初中生物课堂教学中如何有效渗透心理健康教育

（一）教师需要以身作则，为学生树立榜样

初中生正处于身心不成熟的年龄，辨别是非能力较低，因此

初中生物教师在教育教学过程中需要以身作则，成为学生们的榜

样，使得学生们正确接受心理健康教育。教师一直是学生心中的

榜样，学生的行为举止大多数受教师的影响，所以教师在课堂的

一言一行都会对学生产生十分重要的影响。因此，初中生物教师

需要帮助学生养成良好的行为习惯，树立正确的价值观念，为学

生们以后的发展打好良好的基础。

例如：在学生们学习七年级生物下册第二章第一节《生物与

环境的关系》的过程中，教师可以在课堂中结合课本知识引入自

己对生物与环境关系的见解，从意识中向学生们传达自身认同生

物与环境相互依赖与相互影响的观点。学生们在内心深入会模仿

教师的意识与行为举止，从而更加深刻了解环境除了是生物的生

存空间，而且还存在于它周围的各种影响因素。这样一来，不仅

仅培养了学生们思考于辩证看待问题的能力，而且增加了学生们

关爱生物、树立保护环境的思想意识，有效地进行了心理健康教

育的渗透。

（二）构建良好的师生关系

初中生物教师想要在课堂教学中有效地正确渗透对学生们的

心理健康教育，需要在课堂教课中增加与学生们的互动环节，构

建良好的师生关系。初中生处于青春期发展的关键时期，心理和

生理发展处于不成熟的阶段，很容易形成不正确的心理认知观念。

初中生物教师在对初中生进行心理健康教育时要加强与学生的沟

通和交流，拉近师生间的距离，让学生们能够更加乐于接受课堂

教育与心理影响。

例如：在学生们学习七年级生物下册第四单元第一章《青春

期》的过程中，教师可以利用多媒体向学生们播放视频《粉刺形

成的原因》，然后向学生们发出提问“在什么年龄容易长青春痘？

在这个年龄，身体上还有哪些变化？除此之外，教师可以带领学

生们一起歌唱关于青春期的歌曲，组织学生们演练有关青春期的

短剧，最大限度地参与到学生的学习当中。这样一来，学生们在

学习过程中明白月经和遗精的正确形成原因，也不会刻意躲避有

关身体发育的问题，能够健康地度过青春期。学生们在这节课中

由于与教师的关系拉近，能够更加有效的接受青春期的心理健康

教育。

（三）创建良好的学习氛围

事实表明：环境能够左右一个人的心性。因此，初中生物教

师在教学中需要为学生们创建良好的学习氛围，提高学生们的道

德素养。教师在课堂教学中将学生们进行分组，让学生们能够在

小组合作的过程中调动自己内心真实的想法，并且正确引导学生

能够接受心理健康教育。

例如：在学生们学习八年级下册第七单元第二章《人的性别

遗传》的过程中，教师可以将学生们进行分组，调动学生们主动

学习的氛围，从而在教学中向学生们有效地进行心理健康教育。

社会上某些地区的人们仍然存在重男轻女的思想，部分学生有可

能受到来自社会或者家庭的影响，所以教师在课堂中需要向学生

们正确讲解人的性别差异是由性染色体决定的，让学生们理解生

男生女的秘密，科学看待与理解生男生女机会均等的原因，使得

学生们能够在积极的学习氛围中接受有效的心理健康教育。

三、结语

总而言之，心理健康教育在初中生物教师教育教学过程中具

有非常重要的作用，所以初中生物教师要加强与学生的沟通，拉

近与学生之间的关系，在教育教学过程中起到榜样模范作用，促

进初中生身心健康发展。
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