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浅谈小学语文整本课外阅读教学的方式方法
都　兰

（内蒙古包头市昆都仑区团结大街第四小学，内蒙古 包头 014000）

摘要：随着我国新课程改革的不断发展，教育教学的模式和教学育人的思想也得到了发展和进步。要想提高小学语文课堂的教学质量，

不断完善语文教学体系，培养学生核心素养，小学语文老师需要注重面向学生开展课外阅读教学活动，这样不仅能够提升学生们的语文

综合素养，帮助学生积累更多的汉语词汇，还能够让学生们在阅读的过程中积累写作素材，掌握写作技巧，提高学生的阅读能力和语文

思维，。论文以小学语文整本书课外阅读教学的方式方法为研究重点，希望能够为小学语文的课外阅读教学提供新的思路。
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阅读不仅能够让学生通过文学打开新的视角，帮助学生提高

自身文学修养和写作能力，养成良好的阅读习惯，让学生在学习

的过程中受益良多，还能够有效的提高老小学语文师的课堂教学

效率，构建更加高效的小学语文课堂。本论文从以下几个方面，

谈一谈小学语文整本书课外阅读教学的方式方法。

一、激发学生阅读兴趣

兴趣是最好的老师，学生如果缺乏对阅读的兴趣，整个阅读

的过程将会变得十分枯燥，没有效率。实际上，确实有许多学生

因为缺乏读书的兴趣，根本读不进去一本课外阅读书籍。为了有

效激发学生的阅读兴趣，老师要着重培养学生们的阅读习惯，让

学生们能够积极主动地进行课外阅读。

作为小学语文老师，首先要善于利用语文教材来挖掘整本书

课外阅读的兴趣点。比如在学习《司马光》这篇课文的时候，有

的学生对司马光这一人物形象有了浓厚的兴趣，老师就可以推荐

学生去阅读《资治通鉴》，通过课外阅读去丰富自己对司马光这

一人物形象的认知。通过这样的方式，学生能够在自己好奇心的

驱动下去进行自主阅读，养成良好的阅读习惯。

除此之外，老师还要根据学生们的个人喜好帮助学生培养其

阅读兴趣。具体的做法是根据小学生阅读能力为他们推荐几本课

外读物，如《伊索寓言》《西游记》等。老师也要为学生介绍整

本书的大致意思，让学生们根据自己的阅读兴趣选择不同书籍的

阅读，让学生能够维持自己的阅读热情。

二、引导学生制定课外阅读的计划

为了让学生们完成整本书的阅读，老师首先要引导学生制定

整本书课外阅读的计划，让学生能够在自己设定的计划的引导下，

去培养自己的阅读习惯，展开有效的阅读活动。

比如：老师在引导学生阅读《一千零一夜》时，由于这本书

比较厚，故事结构也比较多，老师可以根据学生们的阅读能力、

阅读兴趣以及语文综合素养，帮助学生制定个性化的阅读计划。

比对于一些语文水平比较高，爱好阅读的学生来说，老师可以让

学生们每天阅读 3~4 篇的故事，每周写 3~4 篇的读后感，然后根

据自己的阅读内容编写故事。对于一些语文素养比较低，阅读兴

趣不高的学生来说，老师可以让他们每天阅读，1~2 篇故事，每

周写 1~2 篇读后感，然后把自己阅读的故事转述给其他的人，让

学生们在阅读成就感的带领下，完成整本书课外阅读的任务。通

过这样的方式，老师也可以锻炼学生们的阅读与写作能力，帮助

学生提高自身的语文核心素养。

除此之外，老师还应该及时的引导学生调整阅读的计划，让

学生合理调整自己的阅读时间，养成良好的阅读习惯，满足学生

的阅读兴趣和个性化阅读需求。

三、对学生的阅读工作进行总结

为了让学生养成良好的阅读习惯，完成整本书课外阅读的任

务，老师还应该发挥自己的重要作用，对学生的阅读工作进行总

结和评价，让学生能够在老师的教学总结的前提下，拉近学生与

课外阅读之间的距离，让学生能够明确认识到自己的阅读情况，

在老师的帮助下调整阅读的态度和阅读的计划，不断完善自己的

阅读方法。

比如，老师可以在每周五的最后一节课中进行课堂总结，让

学生们能够积极勇敢地发言，分享自己一周以来的阅读心得。比如：

有的学生通过阅读学习到了很多的语文词汇，积累了丰富的语文

素材，整理了许多优美词句；有的学生则深受阅读作品中的思想

感染，从主人公的经历和事件中所表现的态度，学到了做人的道

理。通过分享学生的读书心得，能够检验学生整本书的阅读效果，

同时也在课堂表达的过程中提高了学生的口语表达能力，让学生

在阅读整本书的过程中提高学生的阅读理解能力和分析总结能力，

进而提高学生的核心素养。除此之外，对于那些阅读收获比较少

的学生，老师还要对他们作出正确的引导，给予一定的帮助和指导，

让学生能够在老师的帮助下积累好词好句，分享阅读心得，学习

同学之间的优点，认识到自己的不足，彼此监督，促使学生完成

整本书课外阅读的任务，提高自身的阅读能力。

四、结语：

综上所述，为了提高小学语文整本书课外阅读教学的质量，

小学语文老师一定要创新自己的教学方法，通过深挖教材中的内

容，根据学生们的阅读兴趣推荐合适的课外读物，培养学生整本

书课外阅读的热情，同时引导学生制定整本书阅读的计划，在一

点一滴中达到培养学生语文综合素养的目的。
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