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创设情景法对小学心理健康教育的作用
莫可焕

（贵州省独山县实验小学，贵州 黔南 558200）

摘要：小学时期是学生心理成长发育的关键时期，同时也是小学生健全人格的形成、人生观的树立以及道德价值观明确的重要时期。

所以在小学时期开展心理健康教育非常重要。而在进行小学心理健康教育的过程中运用情境教学法不仅能够促进师生感情的发展、还能

有助于教师帮助学生解决成长中遇到的问题，从而使小学生能够健康快乐地成长。
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小学生的年龄普遍较小，同时也是成长过程中的关键时期，

他们刚刚走出父母的怀抱，开始走进人生教育的基础时期，因此，

在这个时期正是打下良好基础的关键时期。但是由于其生活经验

缺少，思想比较简单，因此很容易受到外界因素的影响，容易造

成情绪不稳定，例如常常会出现自卑心理和厌学心理等一些问题。

而身为小学班主任老师，同时承担着学生心理健康辅导的职责，

在日常学习和生活中必要对学生的心理发展加强关注，并且积极

运用情境教学的方法，使学生树立积极、健康、向上的心理，从

而使其快乐成长。

一、小学生心理健康问题形成原因

（一）源自于升学方面的压力

在我国现阶段小学教学过程中对学生心理健康教育的重要性

已经有了足够的认知，并且教学情况落实良好。为了能够更好地

帮助学生解决成长道路上遇到的一些问题，在心理健康课程开始

之前教师都会积极备课，并且在课堂教学中注重教学情境的创设

以及角色扮演等方法来引导学生进行心理体验，从而获得积极向

上的心态。但是在小学阶段学生就已经开始面对升学所带来的压

力，同时由于其年龄较小，心理承受能力较低，当遇到这些压力

的时候无法及时进行排解，所以很容易产生焦虑心理，尤其是对

于四、五年级的学生而言，更容易使其产生逆反心理，严重影响

了心理健康的成长。

（二）家长缺少对孩子心理健康方面的教育

由于长期受到传统教学模式的影响，很多家长对学生心理健

康教育的知识欠缺，导致无法对孩子开展心理健康方面的教育，

致使孩子心理健康缺乏关注。一些家长认为给孩子更多的物质条

件就是对孩子的关心，在对孩子进行教育的过程中只注重孩子的

考试成绩，对孩子内心世界的关注少之又少，几乎很少和孩子坐

下来平等地进行交流和沟通，长此以往就容易导致孩子心理健康

出现问题，影响其健康成长。

二、创设情境法在小学心理健康教育中的应用策略

（一）创新教学理念，创设教学情境

随着我国教育事业的不断发展，新时期下对教师也提出了更

高的教学要求，再加上素质教育成为了当今教育中的重点，希望

未来学生能成为德智体美全面发展的综合人才。这也就是说学生

不光要有优异的成绩，同时还有健全的人格以及良好的心理状况。

所以，教师在教学中要以素质教育为重点，首先要改变传统的教

学理念，对传统教学方法进行改革创新，不在将成绩作为评判学

生的唯一标准，而是按照新课程教育改革的要求加强对学生心理

健康的教育和健全人格的培养。教学过程中教师要注重采用情景

教学法进行教学，通过创设教学情境让学生学到更多的心理健康

知识。

比如针对一些学生上网成瘾的问题，教师就可以根据学生的

实际情况设置教学情境，并且采用角色扮演的方法让班级内同学

进行表演。例如父母对学生上网的激烈反对并且严厉的批评场景，

再例如某小学生见网友遇到一些比较糟糕的事情，等等。通过情

景的创设让小学生深刻感受到了网瘾带来的危害。除此之外教师

还要以身作则，严于律己，以平等的态度和学生进行沟通和交流，

让学生自愿说出心里的困惑，从而及时地对学生进行心理教导，

帮助其树立积极健康的心态。

（二）创设情境，促进学生心理健康发展

在开展小学心理健康教育的过程中，教师要积极利用情境教

学的教学方法，从而使学生在情境中健全自己的人格。教学过程

中教师可以根据课程内容制作相关的课件，例如视频或者 PPT，

从而使学生对心理健康所带来的影响有直观的认知，感受到心理

健康的重要性，进而对自身心理健康的发展更加关注。

比如一些学校或者老师为了能够让学生对心理健康的重要性

有足够的认知，可以将一些青少年心理健康教育的视频播放给学

生们观看，并在引导学生在观看之后写出自己的新的。通过创设

这样的教学情境能够让学生对心理健康教育的内容了解更加透彻，

从而更加关注自身心理健康的发展。

（三）创设情境，起到榜样作用

小学时期的学生具有很强的模仿能力，其对于周围的事物和

任务都有着较强的模仿能力。因此，教师和家长身为小学身边最

密切的任务，其一举一动都时刻对学生产生了很大的影响。因此，

身为教师要不断提高自己的品德修养，从而给学生带来积极的影

响。而身为家长，要对孩子的内心世界多加关注，加强和孩子的

内心交流，及时解决孩子在成长道路上遇到的问题。

三、结语

总之，心理健康教育是以学生健康成长为目的，引导学生树

立起正确的人生观、价值观。因此，在教学过程中采用情境教学

非常重要，这就需要在教学过程中积极创新教学方法，以学生为

主体，探索有效的教学方法，从而使学生健康成长。
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