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新课程背景下高中物理实验优化策略
童　攀

（广东省深圳市坪山高级中学，广东 深圳 518118）

摘要：随着新课程教育改革的不断进行，高中物理学科的重要性越来越得到显现，而物理实验作为高中物理教学中的重要内容，探

究如何优化高中物理实验教学，已经成为如今高中教学改革的重要内容。在新课程背景下，要求有效提高学生的学习能力及实践能力，

在物理实验教学中，高中物理老师努力提高自身的专业教学技能，依托各做教育资源为学生探究高效的高中物理实验教学方法，以提高

高中物理实验教学的效率，促进学生学习效率的有效提高。在本文中，在新课程改革的背景下，探究如何优化高中物理实验教学，提高

学生的学习效率。
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在当前的教育变革中，学生的实践能力培养越来越得到广

泛关注，而高中物理学科是培养学生的实践探究能力的重要方

式，优化高中物理实验教学策略，对学生的个人综合能力培养

意义重大，有助于提高学生的物理实验学习效率。对于物理学

科而言，其知识多是对生活中各种实验现象的理解认识，注重

培养学生的知识应用能力，物理实验教学作为高中物理教学的

重要组成部分，高中物理老师需要不断探究高效的教学方法，

摒弃传统落后的教学理念，以学生为主体构建高效的高中物理

实验教学策略，努力激发学生的物理实验学习兴趣，提高学生

的物理学科学习效率。

一、合理利用信息技术教学手段

随着国家在教育领域的不断投入，高中学校已经基本覆盖了

多媒体教学设备，而通过信息技术的有效应用，可以使得高中物

理实验教学得以高效开展。在实际的高中物理实验教学中，老师

通过网络教学平台，为学生查找符合课本要求的实验教学资源，

在教学中难以获得实验器材或者安全性较低的实验通过信息技术

进行讲解，使得学生能够通过直观的展示进行高效的初中物理实

验学习，提高学生的实验学习探究兴趣，促进学生学习效率的显

著提高。通过在实际教学中合理地进行信息技术的有效运用，可

以摒弃传统枯燥的实验讲解模式，可以使得学生能够通过网络教

学平台进行更全面、更具体地实验知识学习，促进学生高中物理

实验教学地效率。

例如，在人教版高中物理教材必修二《实验：验证机械能守

恒定律》的物理实验教学中，老师可以为学生利用信息技术进行

该实验内容的总结归纳，在课堂上学生利用多媒体教学设备进行

展示，让学生直观理解实验原理，提高学生物理实验教学效率。

二、组建高效实验探究小组

对于高中生的物理实验教学而言，实验器材的数量往往都

很难满足学生每人一台，需要老师进行合理地划分实验教学小

组，在小组内培养学生自主探究与合作学习物流实验的效率。

在实际的高中物理实验教学中，高中物理教学需要认真了解每

一个学生的心理、学习状况，在教学中为学生进行合理的教学

分组，使得小组内的学生能够进行彼此之间的高效学习，在小

组内共同合作进行有效的物理实验学习，提高物理实验教学效

率，通过高效实验探究小组的合理组建，可以有效提高学生的

合作探究意识，同时引导学生进行自主的学习探究，优化高中

物理实验教学策略。

例如，在人教版高中物理教材必修二《实验：研究平抛运动》

的物理实验教学中，老师可以组织学生进行小组合作实验学习，

老师对学生进行实验操作的讲解之后，引导学生自主进行实验的

操作，通过小组协作使得学生高效学习物理实验。

三、进行高效地课后整理

t 例如，在人教版高中物理教材必修二《实验：探究功与速度

变化的关系》的物理实验教学中，老师在组织学生进行实验讲解

之后，引导学生对功的相关知识进行总结归纳，加深学生对物理

实验知识的理解，促进学生学习效率的有效提高。

四、结语

综上所述，高中物理实验教学是学生高中阶段学习的重要内

容，同时能够有效提升学生的个人综合能力，探究高效的高中物

理实验教学策略，优化学生的物理实验学习方式对学生的物理学

习意义重大。在实际的高中物理实验教学中，高中物理老师需要

不断提高自身的专业技能，努力探究高效的教学方法，在教学中

合理运用信息技术手段，组建学生高效探究性学习小组，引导学

生加强课后整理，可以有效提高学生的物理实验学习效率。尽管

在高中物理实验教学中存在着众多短时间难以解决的问题，但是

作为高中物理教师，需要不断进行教学策略的探究，优化高中物

理实验教学策略，促进学生的个人全面发展。
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