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微课在高中物理教学中的应用探究
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摘要：高中物理有着极强的抽象性特征，对学生的思维以及实践能力均有着较高的要求。在教育信息化的发展方向下，物理教师也

要加强以微课为代表的信息化手段的教学渗透，发挥其辅助教学的优势与作用，从而在简化学生学习难度的同时，丰富物理教学内涵，

让物理教学效果得到充分良好的提升。基于此，本文就高中物理教学中微课的应用意义和应用策略作了探究，旨在为广大高中物理教育

者提供一些新的教学借鉴。

关键词：高中物理；微课；应用意义；应用策略

微课作为一种时代性的产物，有着使用方便、针对性强、内

容精炼等诸多优势，备受各学科教师的青睐。将其与高中物理教

学进行联系融合，不但是教育信息化改革的大势所趋，同时也是

学生学习以及物理教学的需要。因此，物理教师应当对微课教学

加以正确认知，并将其与课堂教学进行科学融合，从而让学生能

够便捷和深刻地体悟到物理知识的内涵要义，丰富其学习体验，

切实提高物理教学的趣味性与实效性。

一、高中物理教学中微课的应用意义

第一，课程改革所需。在新课改深入推进的形势下，信息

化教育已经成为高中教育的重要方向，不少中学也纷纷加大了

电子设备、信息化设备的教学投入，这也为物理微课教学的践

行提供诸多便利因素。将微课渗入于物理教学中来无疑是一种

新的改革尝试，这对于现代化物理教学常态的构建，以及物理

教学的良好发展均有着巨大的现实意义。第二，课程教学所需。

众所周知，高中物理知识点多且较为抽象，对学生逻辑能力、

思维能力以及理解能力要求较高，而由于高中生物理认知能力

各有不同，这也为教师制造了大量的教育难题。而微课作为一

种极富针对性的教学手段，能够给予学生更多重复性的学习契

机，从而降低其学习难度，帮助他们实现学习难点的突破。同时，

微课的运用也能够打破现实教育壁垒，让学生能够个性化的学

习新知或复习旧知，从而深化他们的物理认知，促使其物理思

维得以充分良好的发展。

二、高中物理教学中微课的应用策略

（一）巧用微课技术，助力实验教学

在高中物理知识中，实验内容有着巨大的占比。因此，若想

实现教学有效性的提高，强化学生的物理运用以及实践能力，教

师必须重视实验教学的有效化开展。然而，在以往的教学中，因

为设备不足等因素，学生常常没有实践的机遇，加上部分教师实

验教学意识较差，使得学生很难对课本内容形成深刻的认知，其

学习效果自然也极为低下。对此，物理教师可将微课与实验教学

进行联系融合，以视频授课的形式，将抽象性的知识进行形象化

和具象化地展现，从而激起学生的学习兴趣，强化学生的实验及

方法认知。

例如，在讲授《力的合成实验》时，教师可将微课渗入于课

堂中来，向学生传授平行四边形定则知识点。课前，教师可依据

教学内容，搜集与本实验相关的网络视频素材，并将其引入到教

学之中，指引学生对其进行观摩。期间，教师可配合微课来进行

实验讲述，从而让学生能够直观地认知到该实验的流程、要点及

意义。然后，教师可指引学生进行自主性的实验练习。如此一来，

不但能实现教学效率的提高，同时也能让学生的实验能力得到良

好的提升。

（二）巧用微课技术，实现难点突破

在以往的教学中，部分物理教师往往过于重视授课进度，进

而在教学时只对理论性知识进行浅显的讲解，使得学生对难点知

识的认知仅停留于表层，无法对其形成深层次的理解。对此，物

理教师可借助微课之便，开展针对性和目的性的知识点教学，从

而降低学生的学习难度，深化其物理认知，实现物理教学难点的

突破。

例如，在讲授《超重与失重》时，教师可对本章节知识点加

以归纳，并以此为基点，制作精良的微课视频，指引学生对其进

行细致观摩，并告知他们要及时提出问题，从而更加精准地把握

到学生的疑问所在。然后，教师可依据学生的疑问之处，进行有

针对性和目的性的讲解，并与他们于一同探究出超重的条件、超

重失重的实质等内容。

（三）巧用微课技术，推动自主学习

受课堂时间所限，高中生的物理学习往往局限于课堂上的 45

分钟之内。加上多学科的压力，学生在课后往往疏于物理学习，

极容易出现知识脱节等现象，影响教学有效性的提高。对此，物

理教师可依据微课之便，突破现实教育的桎梏，延伸课堂教学，

从而在推动学生个性化学习的同时，促使学生的自主学习、自主

探究以及处理问题的能力得到有序化地培养。

例如，在讲授完《平抛运动》知识点时，教师可依据教学内容，

制作实验性质的微课视频，并在其中设置一些具体性的物理问题，

如“平抛运动如何判定？”“如何对小球的初始速度加以计算？”

然后将其分享至班级 QQ群或微信群中，指引学生在课后进行巩

固性地观看，从而在提高物理教学的延伸度的同时，增强学生的

知识掌握度，促使其学习效果得到充分有效的提升。

三、结语

总之，物理教师应当秉行现代化教学观念，加强微课等信息

化手段的教学渗透，从而激起学生的学习热情，降低其学习难度，

促使他们的自学能力以及物理综合能力均得到充分良好的培养。
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