
126 Vol. 1 No. 04 2019方法展示

生活化教育理念下中职物理教学策略探析
徐　辉

（鞍山市信息工程学校，辽宁 鞍山 114011）

摘要：随着新课改的深入推进，中职教育教学模式也在不断的进行着革新，这也对中职物理教学提出了更高的要求。物理作为一门

极富实践性和应用性的自然类学科，对于学生思维能力的提升起到了巨大的指引作用，而将生活化教育理念与课堂教学进行深度融合，

是丰富物理教学形式，提高物理教学有效性的良好途径。对此，本文就生活化教育理念在中职物理教学中的应用策略做了探析，旨在为

广大中职物理教育工作者提供一些新的借鉴。
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物理教学作为中职教学的重要内容，长期以来都是一个教学

难点。对于中职学生而言，其思维正处于懵懂的发展状态，加上

他们物理基础普遍较差，使得其在面对抽象性较强的物理知识时，

常常感觉较为吃力，极容易产生抗拒和畏难心理。与此同时，部

分教师常常采用填鸭式教学方式，教学方法古板化、单一化严重，

极大程度的消减了学生的学习热情，同时也限制了教学有效性的

提高。对此，物理教师应当改进自身的教学观念与方法，从学生

实际出发，将生活化教育理念与课堂教学进行深度融合，以此来

激发学生的学习兴趣，进而促使其物理学习效果得到充分良好的

提升。

一、教学实例生活化

兴趣是学生的良师益友，他们只有在浓厚兴趣的驱使下才会

热情地进行自主学习。中职生物理基础普遍薄弱，这使得他们常

常无法对物理新知的学习产生较高的兴趣。因此，物理教师在教

学时，应当将学生物理兴趣的培养当做侧重点，将生活实例渗入

教学之中，这样不但能激起学生的学习热情，同时还能对其应用

意识的提升起到良好的促进作用。

例如，在讲授“电磁感应”时，教师可将电风扇带入课堂之

中，并提问：“你们了解电风扇的结构吗？”“电风扇除了吹风

功能之外还能干什么呢？”然后教师用信息化教学设备播放电风

扇内部结构视频，指引学生进行思考与讨论，促使学生的听觉、

视觉等感官得到极强的刺激，激起他们的学习兴致。接着，教师

可利用电风扇，为学生展示“旋转风扇点亮灯泡”的实验，并提

问：“当风扇页旋转之后灯泡亮了，这说明什么呢？”接着与学

生一同进行讨论，并以此为基点引入电磁感应的知识点。通过以

上的方式，不但能够为课堂注入更多的趣味及活跃因素，同时也

能够做到高效化的新知导入，促使学生的物理学习效果得到充分

有效地提升。

二、教学情境生活化

中职学生年龄尚幼，其思维具有具象化和形象化的特点。因此，

为了提高教学有效性，教师可将生活因子渗入于教学之中，创设

生活形式情境，促使学生能够运用所学的物理新知去看待生活事

例，处理生活问题，让他们学习物理知识的自主性得到充分良好

的调动，降低他们的物理学习难度，深化其学习体验，为师与生

情感的加深，以及物理教学效率的提高奠定良好基础。

例如，在讲授“动力学”知识点时，为了让学生更加深刻地

体悟到本章节知识的内涵精髓，教师创设生活形式情境：某个冬

天，小刘同学提着一桶食用油走在结了冰的街道中央，忽然油桶

的提环坏了，油桶摔在了冰面之上，油也撒了出来。当他继续往

前走的时候，却发现走不动了。然后，他把鞋子脱下来扔向路边，

却发现自己的身子在不断地向后移动，最后他竟然滑到了马路另

一边。接着，教师可提问：“为什么小刘没办法行走？”“为什

么他会向后滑行？”然后指引学生进行分组讨论与思考，然后教

师与学生一同归纳出动力学知识点，促使学生能够参照生活化情

境来更加便捷地认知到本章节的知识要点。

三、教学习题生活化

习题练习作为中职物理教学的重要环节，对于教学效果的提

升有着重要意义，其不但能够让学生将所学的物理新知加以巩固，

同时也能够让教师更加精准地把握学生的学习实情，进而实施有

针对性和实效性地教学措施，从而推动教学效果的提高。但由于

部分教师的物理教学观念存在应试性和滞后性特点，他们常常设

计一些模式古板的物理习题，极容易让学生产生厌学心理。对此，

教师可将生活化教学理念与习题设计进行联系融合，为学生设计

一些生活化性质的章节习题，深化学生的物理认知。

例如，在讲授完力学知识点后，教师可设计如下问题：“地

球存在引力，但为何吊灯掉不下来呢？”“吊扇运转期间，我们

为何不用操心竖杆会承受不住重力的作用呢？”然后指引学生思

考并处理这些力学习题。通过此种方式，让学生的新知得以良好

巩固，促使他们的思维以及探究能力均得到充分有效的培养，帮

助其逐步树立科学审慎的学习态度。

四、结语

总的来说，物理教师应当实现自身教学观念由旧向新的转变，

将中职生的实际以及发展需求当做教学的切入点，把生活化教育

理念与物理教学进行深度融合，发挥其促进教学的优势，不断延

伸和探索教学方法，创设趣味性、实效性兼备的课堂环境，以此

来激起学生的学习兴趣，促使其物理综合能力得到良好提升，为

其健康及全面发展打下坚实基础。
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