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中职与本科“3+4”模式下数学课程衔接的思考
吕凤枝

（山东省轻工工程学校，山东 青岛 266000）

摘要：3+4作为人才培养的一种形式是基于中职的本科层次技术技能人才培养的新体制。在我国职业教育逐渐呈现出多元化的特征，

为了保障 3+4 人才培养模式下数学课程的教学质量，拓宽学生的未来发展渠道，我们应该做好中职到本科之间的数学课程板块衔接，将

3+4 模式下的数学课程放置在一个大的框架中进行设置。山东省目前对于 3+4 中职本科的教学模式有了一些教学上的新改良，本文中笔

者将从教学内容，教学方法等方面对 3+4 中职本科教学体制的数学课程进行探索。
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目前社会当中对于本科层次的技能型人才需求量越来越大。

为了体现终身教育的理念，我们必须要将职业教育与本科教育之

间进行协调发展。3+4 的中职本科教育体制就是基于这样的目的

而形成的一种人才培养模式。所谓的 3+4 教育模式就是指初中毕

业的学生在中职学校学习三年完成中职学校的专业教育以后，进

行相关课程和技能培训的考核，如果合格之后可以升入本科学校

进行4年的学习，最后取得本科的文凭。在这种人才培养模式之下，

学生可以得到专业的技能训练，同时也可以取得更高层次的文凭，

获得更好的发展。

一、3+4 模式下数学课程构建的特点

（一）3+4 教学模式下学生的特点

在 3+4 培养模式下的学生，企业初中学业基础往往会比普

通的中职学生要好一些，整体素质来说更高一些。一般来说，山

东省对于这类学生的中考录取分数线达到了比较高的水平。但是

3+4 的人才培养模式是一种新生的事物，对于很多学生来说，这

种未来的规划形式还不清晰，在一定程度上这也影响了学生在选

择相关学习模式以及未来发展前途的积极性。基于这样的特点，

我们有必要在课程设置以及教学过程当中，逐步为学生理清未来

的发展前景。尤其在数学教学当中，可以通过我们的教学内容，

让学生感受到自己的学习，有更加宽广的发展前途。

（二）课程构建的原则

在 3+4 的教学模式之下，数学课程仍然是一门重要的基础课

程，是学生后续选择专业继续深造的学习基础，也是学生持续学

习和发展的必备要求。可以说在实行 3+4 的教学模式过程中，数

学课程体系的构建一方面必须要避免走应试教育的老路，但同时

还要区别于普通的职业院校当中的数学教学，形成一种新的教学

动力机制。只有把数学课程放在统一的大框架中来进行构建统一

化的课程标准，才能够让学生在两个阶段的学习过程中实现良好

的知识衔接。

二、中职本科 3+4 教学模式数学课程构建的策略

（一）教学内容框架构建

目前山东省的 3+4 人才培养模式中，数学学科有完整的

教学内容框架。对于当前的教学内容安排来说，我们是立足于

3+4 和普通职业学校共同培养的目标，严格落实课程标准，落

实六大核心素养的培养。既然 3+4 的培养目标是将中职学校的

学生送入的本科教育体系，那么我们就要明确中职阶段毕业的

学生在进入本科院校之后将会进入哪些专业。我们的数学学科

内容在中职阶段还是大部分按照高中级职业院校的数学课程要

求进行设置，而本科阶段所需要的数学知识则与本专业相关的

学科内容有很大的关系。

本科专业当中如桥梁工程，建筑设计等方面的工科专业，

都会需要学生学习高等数学。而工商管理、国际经济与贸易等

专业，也需要学生学习高等数学。二者学习高等数学的侧重点

以及深度都各有不同。我们在安排学生的学习过程中，既要保

障学生的学习基础打牢，同时也要保障学生在学业衔接的过程

当中能够真正的做到学以致用。因此在中职学校的二年级三年

级数学教学内容安排中，应该尽量安排与未来本科阶段相衔接

的教学内容这样更方便，在今后进入相关专业以后，学生快速

地投入到学习状态中。

（二）教学方法的构建

在 3+4 的人才培养模式当中，我们要构建以问题解决为核心

的应用数学教学氛围。数学从学科本质上来说，是一门抽象思维

比较强的学科，以培养学生的逻辑思维能力，空间想象能力，计

算能力以及数学知识分析问题和解决问题的能力为主。在中职阶

段，我们要让学生感受到数学的这种实际应用指向，不应该让数

学成为纯理论化的学科内容。

比如在教学过程当中应该将数学史和数学建模的思想融入到

平时的教学中，教师可以根据实际情况灵活掌握。比如说本科阶

段高等数学的课程当中会讲到牛顿莱布尼茨公式。因此在中职阶

段的末尾时期，我们可以简单地先向学生提及牛顿莱布尼茨之间

的故事，吸引学生的注意力，为学生未来的学习奠定基础。还可

以提出一些简单的思考问题，让学生进行自主探究，比如说讲到

零点定理时，我们可以让学生思考，椅子能在不平的地面上放稳

吗？在这种模型的思想中，学生能够锻炼自身的思考问题能力，

同时又由于这些内容不被列入到中职学业考核的考察项目当中，

所以学生的思考可以更加自由。这也就更有利于学生在未来接触

到高等数学的学习时，更轻松地融入到数学学习中去。

三、结语

综上所述，在今天的 3+4 教学当中。我们应该注意在中职阶

段让学生感受到数学学科的实际应用指向，帮助学生培养在数学

方面的学习兴趣。同时要考虑到中职阶段学习内容与本科专业之

间的衔接关系，让学生能够在中职阶段的学习末尾逐渐向本科的

层次迁移，保障学生在数学学科上的平稳衔接。
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