
1652019 年第 1 卷第 4 期 实践探索

基于生活化视角下中学德育教育模式探究
王哲旭

（吉林市丰满区第一实验小学，吉林 132113）

摘要：在素质教育的背景下，学校在传授学生知识的同时也需考虑对学生进行德育教育，引导其树立正确的人生观与价值观。中学

生正处于叛逆时期，极易被生活影响到其行为与思想，德育生活化的研究就是要使学校德育与学生生活紧密联系，强调道德教育直面生

活中的问题与困境。
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随着素质教育进程的不断推进，时代发展对人才提出了更高

的要求，教师应注重深化德育教育，实现德育发展目标和生活化

教育结构，提高学生的综合素质和学习能力，在实现教学目标的

同时，实现德育的教学价值和生活化教学。因此，笔者基于生活

化视角下中学德育教育模式探究进行以下几点浅谈。

一、基于生活化视角下中学德育教育现状

（一）缺乏自我价值教育

多数德育教育工作者在进行教育时多倾向于社会价值观的宣

讲，从社会利益确定德育教学目标，要求学生能够在实际生活中

建立正确的人生观与价值观，德育目标缺乏针对性，这导致多数

学生认为德育教育是“空谈”“ 走过场”，使其缺少了对德育这

门学科的学习兴趣，甚至产生了抵触情绪，使德育教学效率大大

降低。

（二）生活实践教育的缺失

大多数教师忽视了德育教育，仅注重学生的文化知识教育，

认为提高学生的学业成绩是第一要务，过分强调学生的入学率和

学业成绩，这种思想导致了教师德育能力的降低，使得德育课程

严重脱离实际，重点知识点简单讲，多层次的德育课程被压缩，

学生不能建立深刻的认知结构，不能形成有效的输出效应。

二、基于生活化视角下中学德育教育意义

生活化德育教学模式，是希望通过引导学生用其自身的生活、

自主的活动进行自我教育，以提升自身的人生境界。基于生活化

视角下中学德育教育的意义在于：

1. 通过教师思想上的引导、生活上的督导、心理上的疏导、

成才上的教导，能够帮助新生快速适应学校的学习环境。

2. 生活化德育教育，能够拉近教师与学生之间的距离，解决

学生学习障碍的问题，使教师的“教”畅通、活跃。

3. 在生活化情境中渗透德育教育，学生在实践情境中探索、

发现、体验，在丰富多样的各种德育活动中培养其道德信念，促

进其道德发展。

三、基于生活化视角下中学德育教育策略

（一）重视教师的模范作用

教师自身的行为习惯影响要比一味的进行理论教导更加有说

服力。教师的谈吐文雅、穿衣得体、爱护学生、拥有阳光积极的

生活态度，这些都在不知不觉中起到模范行为作用，学生的思想

观点及行为方式尚未成熟有极大的可塑性，人们常说言传身教，

学生在学校与教师接触的时间最长，无时无刻都被其行为所影响。

教师想要培养学生热爱劳动，自身应当不怕苦不怕累；想要培养

品德高尚，自身应当注重交流方式和语句用词。因此，作为一个

教育者，他必须以身作则，用高标准引导学生树立正确的人生观，

这是道德教育成败的关键之一。

（二）重视培养集体荣誉感

学校在举行各类活动前，教师应做好周密安排，做好组织发

动工作，鼓励学生们为集体争光，培养其集体荣誉感。

比如：学校即将举行运动会，在进行班级方阵排练时，大家

一致认为初一 2 班的方阵更优秀，这时，我借助机会鼓励学生：“看

到初一 2 班做地这么好，我们是不是应该做得更好，与他们相媲

美，为班级争光。”学生们听完异口同声地说道：“我们会更好，

我们能行。”在为班级争荣誉的鼓舞下，明确的目标指引下，学

生们互帮互助，走读生为住校生借来统一服装，经过大家的反复

练习与努力，最终取得了全年级方阵第 2 名的好成绩。只有在教

育工作者的指导和鼓励下，才能充分发挥学生的集体荣誉感，形

成凝聚力，实践既定目标，激发学生对集体和祖国的热爱。

（三）鼓励学生自我管理

教育学生必须先了解学生，进而帮助学生认识：只有给自

己制定出详细的生活目标，培养出坚毅不拔的意志，人生才会

活的有价值有意义。教师可运用多种激励机制，鼓励学生进行

自我管理。

例如：我在班级中实行“全面检查百分制”，内容是全班同

学轮流负责纪律管理，按照座位来进行轮值，轮值者将当天检查

的内容送交给班长，由班长打分，每位学生初始都有 100 分，当

出现迟到、早退现象扣 2 分，为班级服务加 5 分，每周班会由班

长公布加分扣分情况，并将当天情况写在黑板上，每月总结一次，

对分数靠前的 5 名同学提出表扬，并颁发小礼品作为鼓励。在这

次活动中，全班同学都争抢着做值日，短短一个月的时间，班级

在各方面都取得了提升，许多任教老师对班级的看法也有了极大

的转变，对我班同学的表扬增多了，这大大增强了学生的自信心，

提高了其自制力，形成了自我教育、自我认识、自我管理的良性

机制。

四、结语

总而言之，德育是中学教育的重要组成部分，加强班级德育

建设是培养学生全面发展的需要，生活化德育教育是促进中学生

成长和发挥其主观能动性，促进其健康快乐学习的有力保障。因此，

广大教育工作者应不断探究与创新生活化德育教学策略，以期为

学生成为社会所需人才奠定坚实基础。
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