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基于德育管理的高中班主任管理探究
翟媛媛

（江苏省南京市燕子矶中学，江苏 南京 210046）

摘要：伴随着新课程改革的逐渐深入和不断发展，我国教育对高中班主任进行德育工作提出了更高的要求。现阶段由于高中生身心

发展逐渐成熟，但是绝大多数高中生表现最多的是以自己为中心、做事情我行我素等问题，不利于高中养成良好的行为习惯，对高中生

今后的学习和发展具有阻碍作用。这就要求高中班主任要依据学生的实际情况采取正确的教育方式和德育教育，帮助高中生养成良好的

行为品质，为高中生今后的学习和发展奠定良好的基础。
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伴随着素质教育的不断深入和现代经济的不断发展，我国越

来越重视以学生为本的教育观念，高中生是接触学校最多的阶段，

这就要求教师在教育教学过程中要重视学生的身心发展，在教育

教学过程中不但要创造轻松愉快的学习氛围，调动学生的积极性

和主动性，还要与学生进行积极的沟通和交流，发现每个学生的

闪光点，对学生要有充分的了解，因此教师在教育教学过程中要

重视德育教育，让学生在良好的环境下进行学习和生活，有利于

学生身心健康发展。

一、班主任要以身作则，帮助学生养成良好的行为习惯

由于高中生身心发展逐渐成熟，辨别是非的能力开始显现，

因此班主任在教育教学过程中要以身作则。班主任一直是学生心

中的榜样，学生的行为举止大多数受班主任教师的影响，所以班

主任的日常行为对学生具有非常重要的作用，帮助学生养成良好

的行为习惯，树立正确的价值观念。

例如：教师上课不准时、下课也不准时对学生产生的影响就

是没有时间观念。教师上下课不准时的行为也会给学生带来负面

的情绪，不利于提升教学质量和教学效率。

教师在教育教学过程中要做到以身作则言传身教。教师想

要在管理中渗透德育教育，也要在日常生活和学习中的小事渗

透德育。

例如：教师在上课过程中随手捡起地上的纸屑，虽然只是平

常的小事不能改变什么，但是可以减少地上的垃圾数量，提高学

生不乱扔垃圾的意识。事后的班级垃圾有所减少，这就是以身作

则的重要性。教师可以在点点滴滴的小事中对学生产生大大地影

响，所以教师要积极地融入到学生生活中，更好地了解和掌握学

生的实际情况，有利于提升高中学生的思想道德品质，为学生今

后的学习发展奠定基础。

二、班主任要加强交流，随时了解学生的实际情况

高中班主任要想高效地开展德育工作其中最重要的一点就是

要加强与学生之间的沟通和交流，高中生处于青春期发展的关键

时期，心理和生理发展处于逐渐成熟的阶段，很容易形成自我意

识，高中班主任在对高中生进行德育教育时要加强与学生的沟通

和交流，拉近师生间的距离，需要对学生的实际情况和个性特征

有充分的了解，无论是在生活还是学习中要与学生做朋友，公平、

公正地对待每一位学生，让学生积极主动地展示自己的优势，进

而更好地了解学生。

例如：班主任针对学生的闪光点，制定有利于学生发展的德

育计划和目标，提升德育教学质量和教学效率。班主任教师在教

育教学过程中可以依据学生的实际情况组织一些运动项目，让学

生积极主动地和教师参与到活动中，使班主任和学生之间的关系

更加亲密，班主任在教育教学过程中组织活动有利于形成良好的

师生关系让学生更好地展现，促进学生身心健康发展，为学生今

后的学习和发展奠定基础。

三、创造良好的班级环境，提升学生道德素养

德育教育是一种不断变化和发展的过程，学生只有做到知、情、

行相统一才可以更好地达到班级管理的效果。班主任在教育教学

过程中要重视加强对学生的沟通和交流，与学生达成一定的共识，

在日常生活和学习中相互尊重、相互理解班主任也要尊重学生的

优点和长处，进而达成一种相互吸引的效果。这也是班主任进行

德育教育的重要途径。班主任在与学生进行交流时，要注意自己

说话的语气。班主任要心平气和地指出学生的不足之处并且给出

学生适当的鼓励，高中学生的思想处于身心发展逐渐成熟的阶段，

所以班主任需要时刻关注学生的内心。教师要积极引导学生在遇

到问题时能够冷静下来，进而展开德育教育。

例如：学生之间因为一些小事闹得不可收拾，班主任可以与

当事人进行谈话，通过矛盾双方对事件的描述进行分析，在分析

的过程中帮助学生冷静下来，班主任还要抓住重点对学生进行德

育教育。这种教育教学方法有利于学生更好地认识到错误，进而

改变学生处理矛盾的方式。德育教育离不开学生与教师日常生活

中的体会，所以班主任要关注学生，为学生创建积极的学习环境，

使得学生树立正确的世界观、人生观和价值观，不断提升自身道

德素养。

四、结语

总而言之，在新型的教育模式下，高中属于学生们最关键、

最紧张的三年，所以高中教师应该密切关注学生们的身心发展，

使得学生们能够在学习中和日常生活中发现自己的闪光点，更加

自信从容地面对生活，为以后的发展能够奠定良好的基础。
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